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Metabolismo	del	azucar	en	el	cuerpo	humano	pdf.	Cuál	es	el	músculo	más	fuerte	del	cuerpo	humano.	Cuántos	huesos	tiene	el	cuerpo	humano.	¿qué	provoca	el	exceso	de	potasio	en	el	cuerpo	humano.	Qué	es	la	gota	en	el	cuerpo	humano.

La	glucosa	es	un	carbohidrato	y	es	el	azúcar	simple	más	importante	en	el	metabolismo	humano.	La	glucosa	se	llama	un	azúcar	simple	o	un	monosacride,	porque	es	una	de	las	unidades	más	pequeñas	que	las	características	de	esta	clase	de	hidratos	de	carbono	tiene.	La	glucosa	se	denomina	a	veces	la	dextrosa.	jarabe	Marsz	es	principalmente	glucosa.
La	glucosa	es	una	de	las	principales	milicias	que	actúan	como	fuentes	de	energía	para	plantas	y	animales.	Se	encuentra	en	la	Savia	delle	Piante	y	en	el	torrente	de	sangre	humana,	en	donde	se	conoce	como	"AzÃºcar	en	la	sangre".	La	concentración	de	glucosa	en	la	sangre	normal	es	de	aproximadamente	0,1%,	pero	se	vuelve	mucho	más	alta	en
personas	con	diabetes.	Cuando	la	oxidación	en	el	cuerpo	en	el	proceso	llamado	metabolismo,	glucosa	produce	dióxido	de	carbono,	agua	y	algunos	compuestos	de	nitrógeno,	y	en	el	proceso,	que	proporciona	la	energía	que	puede	ser	utilizado	por	las	células.	La	eficiencia	energética	es	de	aproximadamente	686	kilocali	(2.870	kilojules)	por	mol,	que	se
puede	utilizar	para	el	trabajo	o	ayudar	a	mantener	el	cuerpo	caliente.	Esta	energía	es	la	variación	de	energía	clara	de	Gibbs	AZ	g"	en	la	reacción,	la	medición	de	la	cantidad	máxima	de	trabajo	que	se	puede	obtener	a	partir	de	la	reacción.	Como	fuente	de	energía	primaria	en	el	cuerpo,	que	no	requiere	la	digestión	y,	la	gente	se	proporcionan	a	menudo
.	en	los	hospitales,	tales	como	nutrientes,	por	vía	intravenosa	energía	de	la	glucosa	se	obtiene	por	la	C6H12O6	reacción	de	oxidación	+	6O2	->	6CO2	+	6H2O	a	cuya	cantidad	de	glucosa	(alrededor	de	180	gramos)	reacciona	con	seis	o2	moles	con	una	eficiencia	de	energía	a	Z	"G	=	2870	KJ.	Los	seis	moles	de	oxígeno	para	STP	ocupan	6	x	22.4l	=	134
litros.	La	eficiencia	energética	de	glucosa	se	expresa	a	menudo	como	un	rendimiento	por	litro	de	oxígeno,	lo	que	daría	5,1	kcal	al	litros	o	21,4	kJ	por	litro.	Este	rendimiento	de	energía	se	puede	medir	mediante	un	procedimiento	de	glucosa	quemado,	y	la	medida	de	energía	posterior	libera	en	un	calorometer.	Sin	embargo,	en	los	organismos,	contribuye
de	oxidación	de	glucosa	en	vivo	de	una	serie	de	reacciones	bioquímicas	complejas	que	proporcionan	la	energía	necesaria	para	las	células.	El	primer	paso	en	la	descomposición	de	la	glucosa	en	todas	las	células	es	glycologly,	la	producción	pyruvous	que	es	el	punto	de	partida	de	todos	los	otros	procesos	de	respiración	celular.	En	las	células	en	las	que
está	presente	oxígeno	(respiración	aeróbica),	estos	procesos	fueron	modelados	en	el	TCA	o	el	ciclo	de	Krebs.	Una	parte	importante	en	el	uso	de	energía	de	oxidación	de	la	glucosa	es	la	conversión	de	ADP	en	ATP,	con	la	molécula	de	ATP	rico	en	energía,	que	se	utiliza	posteriormente	como	una	moneda	de	energía	en	la	célula.	La	glucosa	se	desarrolló
por	las	plantas	con	la	ayuda	de	la	energía	del	sol,	en	un	proceso	llamado	photosiventure.	Esta	síntesis	se	lleva	a	cabo	en	la	pequeña	energía	de	la	energía	llamados	cloroplastos	en	las	hojas	de	las	plantas.	Los	cloroplastos	capturan	la	energía	de	la	luz	de	la	glucosa	y	la	producción	de	silencio	desde	el	suelo	y	el	agua	del	aire	de	carbono.	La	glucosa
también	se	puede	encontrar	en	una	forma	lineal.	El	extremo	derecho	de	esta	muestra	de	moléculas	de	la	forma	de	un	aldehído.	La	comparación	entre	la	glucosa	y	la	fructosa	se	sorprendería	al	saber	que,	incluso	si	el	azúcar	tiene	un	recorrido	común	en	el	cuerpo,	sus	destinos	finales	son	diferentes	y	están	influidas	por	la	situación	metabólica	en	la	que
es,	que	varían	de	una	persona	a	otra.	Los	diabéticos	no	tienen	que	tomar	azÃºcar?	La	lactosa	de	todos	los	productos	de	perlas?	Es	perjudicial	azúcar?	Estas	dudas	se	aclaran	para	aprender	más	sobre	el	metabolismo	de	Azócar	en	el	cuerpo	humano.	¿Son	hidratos	de	carbono	o	AzÃºCars?	Los	hidratos	de	carbono,	familiarmente	conocido	como	AzÃºCars,
son	Molms	Carbono	cuya	función	es	esencial	para	proporcionar	energía	a	las	estructuras	del	cuerpo	y	forma.	Se	componen	de	unidades	que	normalmente	están	asociados	en	pares	o	disaccises,	que	a	su	vez	puede	formar	cadenas	no	ramificados	ramificados	o.	Se	extiende	a	partir	de	glucosa,	sacarosa	(azúcar	de	mesa)	o	lactosa	(azúcar	de	leche),	para
formar	vegetal	celulosa	estructuras	o	quitina	que	forma	el	exoesqueleto	de	artrópodos,	sin	olvidar	el	almidón	presente	en	los	vegetales	y	animales	glucógeno.	El	destino	de	la	AzÃºcar	en	el	cuerpo	del	metabolismo	de	AzÃºCars	es	complejo,	por	lo	que	sólo	destacamos	los	puntos	esenciales.	La	acumulación	de	energía	de	la	forma	de	almidón	vegetal,
hidratos	de	carbono	desarrollar	su	almacenamiento	de	energía	en	forma	de	un	almidón	(que	normalmente	está	presente	en	el	arroz,	cereales,	etc.)	Las	grasas	en	el	otro	lado,	los	animales	almacenan	energía	en	forma	de	energía	de	grasa,	que	el	rechazo	agua,	permita	que	más	energía	para	concentrado	en	menos	espacio.	Glucógeno	Algunos	de
nuestros	órganos	que	almacenan	energía	en	forma	de	un	carbohidrato	llamado	glucógeno,	como	en	el	hígado	y	los	músculos,	una	energía	que	puede	ser	rápidamente	accesible.	El	músculo	utilizará	esta	fácil	acceso	a	ejercicio	físico	y	el	hígado	será	utilizado	para	liberar	el	resto	del	cuerpo	y	mantener	niveles	equilibrados	en	la	sangre.	Digestión	en	los
distintos	tubo	digestivo	enzimas,	Salivals,	Salivals,	permite	reducir	los	complejos	de	hidratos	de	carbono	que	nos	ocupamos,	en	las	legumbres,	pasta	y	postres,	en	compuestos	más	pequeños	que	pueden	ser	absorbidas.	La	fase	final	de	esta	digestión	se	lleva	a	cabo	en	la	pared	del	intestino	tenue.	Es	donde	las	enzimas	de	hormigón	se	rompen	los
disacclives	para	separarlos	en	unidades	elementales,	que	puede	entrar	en	las	células	y	se	mueven	en	la	sangre.	Una	de	estas	enzimas	es	la	lactasa,	responsable	de	un	Ã	¢,	¬	Å	"Romper	¢	â,	¬	la	lactosa	de	la	leche.	Cuando	el	azúcar	llega	a	la	sangre,	el	páncreas	libera	insulina,	la	hormona	que	abre	la	puerta	a	que	el	azúcar	entre	en	las	células.	Por	lo
tanto,	cuando	se	consume	un	plato	de	pasta	con	tomate	todos	los	hidratos	de	carbono	puede	entrar	en	las	células	para	mantener	el	equilibrio.	Una	vez	dentro,	algunos	se	consumen	para	producir	energía,	mientras	que	otros	se	almacenan	en	forma	de	glucógeno	en	el	músculo	y	el	hígado.	Este	es	un	proceso	que	se	puede	adaptar	y	entrenado,	como
sucede	con	los	atletas	sólidos,	capaces	de	almacenar	una	mayor	cantidad	de	glucógeno	en	los	músculos	a	través	de	dietas	específicas.	Los	azóncars	que	están	excesivamente	ingeridos,	la	superación	de	las	necesidades	del	organismo,	están	destinados	a	producir	la	grasa,	que	almacena	energía.	Importante	Recuerde:	no	hay	necesidad	de	tomar	azúcar	o
alimentos	dulces	para	que	el	cuerpo	tiene	la	cantidad	diaria	de	hidratos	de	carbono.	El	cerebro	sólo	se	alimenta	de	azúcar,	mientras	que	otros	órganos	pueden	obtener	energía	militar	como	lípidos	o	proteínas,	el	tejido	nervioso	sólo	recibe	energía	desde	el	catabolismo	de	las	AzÃºCars.	Y	es	un	proceso	tan	importante	que,	incluso	si	el	cerebro
representa	sólo	el	2%	del	peso	corporal,	consume	el	25%	de	la	surgend	que	circula	y	20%	de	oxígeno.	El	cerebro	es	el	principal	consumidor	de	azúcar	a	partir	de	nuestro	cuerpo	como	el	principal	consumidor	de	Azulcar	(alrededor	de	5,6	mg	por	100	g	de	tejido	cerebral	por	minuto)	es	vulnerable	a	la	falta	de	oxígeno	y	carbohidratos.	Es	a	través	de
dicho	azÃºcar	como	neuronas	para	obtener	energía	para	realizar	la	transmisión	eléctrica,	para	sintetizar	neurotransmisores	y	crear	vainas	myipel	que	los	protegen.	En	realidad,	las	enfermedades	neurodegenerativas	como	Alzheimerus	muestran	una	reducción	del	metabolismo	de	los	azúcares	en	el	comienzo.	El	cerebro	advierte	si	necesita	Azucar
cuando	las	neuronas	no	pueden	obtener	la	glucosa	necesaria,	los	procesos	de	activación	autofagian	hasta	que	todo	el	azúcar	y	mueren.	Cuando	los	niveles	caen	de	aceptable,	señales	de	alarma	se	activan	â	â	indicando	la	persona	de	la	necesidad	de	consumir	AzÃºcar.	Estos	signos	cubren	visión	borrosa,	mareos,	sudoración,	mareos,	debilidad	o	el
hambre,	que	se	agrava	con	convulsiones	o	incluso	coma.	En	este	momento	la	persona	debe	consumir	un	sobre	o	una	bolsa	beber	jugo,	ya	que	contienen	©	azercars	rápida	absorción	que	resuelvan	la	situación.	La	diabetes	y	la	diabetes	La	diabetes	es	la	enfermedad	metabólica	más	estudiado.	Tanto	para	la	ausencia	de	insulina	fabricación	(diabetes	Tipo
I)	o	la	insensibilidad	de	la	tela	(diabetes	tipo	II),	una	desregulación	completa	de	todos	el	metabolismo	de	los	hidratos	de	carbono,	lípidos	y	proteínas	en	esta	enfermedad,	cuando	no	se	lleva	a	cabo	l	'acción	de	la	insulina	,	la	puerta	no	está	abierta	a	la	suntuosa	en	las	células,	por	lo	que	la	glucosa	se	acumula	en	el	extranjero	y	no	puede	entrar.	Además,
los	mensajes	contradictorios	son	enviados	por	el	cuerpo	para	consumir	más	azúcar	y	tener	más	disponibilidad.	En	estos	casos,	el	cuerpo	hay	un	gran	consumo	de	fuentes	de	energía	alternativas,	tales	como	lípidos	o	proteínas	de	un	músculo	a.	En	el	caso	del	cerebro,	los	lípidos	se	transforman	en	compuestos	llamados	cuerpos	cetónicos	que	le	permiten
darle	de	comer,	pero	siempre	requieren	un	mínimo	de	glucosa	y	ser	a	la	larga	perjudicial.	Actualmente	hay	dietas	ketogic,	ricos	en	proteínas	y	una	una	grasa	con	la	ausencia	de	hidratos	de	carbono,	lo	que	permite	que	la	grasa	y	mantener	el	músculo,	pero	perjudicará	la	nutrición	neuronal.	El	exceso	de	azúcar	indica	que	los	diabéticos	no	deben	tomar
hidratos	de	carbono?	No,	no	es	así.	En	la	diabetes	tipo	II	(adultos),	alimentos	dulces	deben	reducirse	y	la	promoción	de	una	dieta	equilibrada	y	sana	mediterránea,	sin	suprimir	legumbres,	cereales,	frutas	o	verduras.	En	la	diabetes	de	tipo	I	(juvenil),	que	no	se	produce	la	insulina,	una	dieta	saludable	y	regular	se	recomienda	sin	excluir	a	ningún	grupo
nutricional,	el	ajuste	de	la	dosis	de	insulina	a	los	carbohidratos	unidades	consumidas.	La	fructosa	trampa	de	fructosa	es	el	azúcar	que	se	encuentra	de	forma	natural	en	la	fruta.	A	veces	muchos	alimentos	procesados	​​como	refrescos,	productos	horneados	y	jugos	se	añaden	grandes	cantidades	de	fructosa	en	lugar	de	sacarosa	y	se	presentan	como
alimentos	saludables.	Lo	que	ocurre	sobre	todo	en	las	llamadas	de	un	â	€	œ	Aliments	adecuado	para	diabeticsÃ	¢	â	¬,	cuando	se	tiene	en	lugar	de	la	glucosa	en	fructosa	puede	omitir	el	ajuste	de	la	insulina.	El	metabolismo	de	la	fructosa	es	ligeramente	diferente	de	la	de	la	glucosa	y,	a	pesar	de	que	son	a	la	vez	estimuló	la	producción	de	grasa,	fructosa
estuvo	implicado	en	el	aumento	de	la	presión	sanguínea,	la	acumulación	de	grasa	en	el	hígado,	el	aumento	de	los	triglycins	y	colesterol	malo	LDL.	Lo	que	ocurre	©	porque	los	bloques	de	fructosa	una	enzima	que	degrada	los	lípidos	y	partecipa	©	facilita	la	movilidad	de	la	triglycase	hígado	con	sangre	levantar	el	colesterol	VLDL.	Signo	importante:	La
fructosa	siempre	es	recomendable	en	las	frutas	y	la	miel	como	parte	de	una	dieta	equilibrada	y	saludable,	y	que	son	productos	que	contienen	grandes	cantidades	y	se	deben	evitar	procesado.	Agustina	Sánchez,	maestro	tutor	en	la	calidad	de	los	alimentos	de	los	productos	Enlaces	Internos	Business	School	IFM:	video	publicado	en	Internet	de	la	Clínica
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