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Frases	de	reflexion	para	mujeres	que	no	se	valoran

El	término	“motivación”	deriva	de	la	palabra	“motivo”lo	que	puede	definirse	como	un	estado	interno	de	nuestra	mente	que	activa	y	dirige	nuestro	comportamiento.	Nos	hace	movernos	para	actuar.	Siempre	es	interno	para	nosotros	y	se	externaliza	a	través	de	nuestro	comportamiento.	La	motivación	es	la	voluntad	de	uno	de	esforzarse	para	lograr	su
objetivo.	Las	frases	motivadoras	son	una	buena	manera	de	superar	los	miedos,	los	fracasos	y	de	seguir	adelante	en	la	vida	viviendo	de	una	manera	mejor.	Las	frases	motivadoras	te	ayudan	a	avanzar	y	a	seguir	caminando	a	pesar	de	todo	lo	que	pueda	suceder.	Aquí	te	regalamos	las	mejores	imágenes	con	frases	de	motivación	para	que	puedas
aprovechar	y	puedas	motivarte	con	ellas.	Imágenes	de	mujeres	valientes	con	frases	Las	mujeres	son	valientes,	son	fuertes	y	siguen	adelante	a	pesar	de	todo.	Las	mujeres	tienen	una	fuerza	interior	que	las	hace	especiales	y	las	ayuda	a	superar	situaciones	difíciles	en	la	vida.	A	continuación	te	dejamos	imágenes	de	mujeres	valientes	con	frases	que	te
ayudaran	a	reflexionar	sobre	diferentes	temas.	Esperamos	que	estas	imágenes	y	frases	te	sirvan	de	ayuda	y	puedas	usarlas	para	tu	bien.	La	mujer	que	lee	almacena	belleza	para	la	vejez.	Para	ser	una	mujer	te	tienes	que	vestir	el	cerebro	de	carácter,	personalidad	y	valentía…	Una	mujer	aguanta	y	calla	pero	cuando	dice	basta	sabras	que	la	perdiste
para	siempre…	Se	necesita	de	alguien	muy	valiente	para	ser	madre.	No	soy	perfecta	pero	al	menos	soy	yo	misma.	Soy	capaz,	soy	fuerte,	soy	invencible,	soy	mujer…	Tu	debilidad	presente	será	fortaleza	futura…	El	amor	no	es	posesión,	es	apreciación…	Para	ser	irremplazable	uno	debe	ser	siempre	diferente…	Quien	no	te	valora	no	te	merece…	Soy	una
mujer	fuerte,	he	pasado	cosas	duras	en	la	vida…peor	un	día	decidi	levantarme	y	seguir	luchando…	La	elegancia	no	consiste	en	ponerte	un	nuevo	vestido…	Yo	soy	lo	que	soy…no	trates	de	cambiarme…	Frases	de	motivación	para	mujeres	Como	ya	venimos	hablando	las	frases	motivadoras	son	una	inyección	de	energía	para	las	mujeres	que	les	ayuda	a
seguir	caminando	en	esta	vida	a	pesar	de	las	situaciones	difíciles	que	se	puedan	pasar.	La	vida	esta	llena	de	momentos	buenos	pero	tambien	muchas	veces	nos	encontramos	frente	a	situaciones	difíciles	que	debemos	superar.	Es	aquí	cuando	las	frases	motivacionales	son	de	gran	ayuda,	ya	que	nos	permiten	seguir	adelante	superando	las	piedras	del
camino.	Aquí	te	dejamos	las	mejores	frases	de	motivación	para	mujeres,	para	que	puedas	aprender	de	ellas	y	puedas	tomarlas	prestadas	para	usarlas	a	tu	favor.	Si	me	detengo	a	patear	a	cada	perro	que	ladra,	no	voy	a	llegar	a	donde	voy.	El	optimismo	es	la	fe	que	conduce	al	logro.	Tú	eres	el	que	posee	las	llaves	de	tu	ser.	Usted	lleva	el	pasaporte	a	su
propia	felicidad.	Soy	lo	suficientemente	inteligente	como	para	atravesar	cualquier	puerta	que	se	abra.	Las	personas	prudentes	y	cuidadosas,	que	siempre	intentan	preservar	sus	reputaciones,	nunca	podrán	realizar	una	reforma	en	su	vida.	Cuando	todo	el	mundo	está	en	silencio,	incluso	una	sola	voz	se	vuelve	poderosa.	Saber	lo	que	se	debe	hacer
elimina	el	miedo.	No	llegué	allí	deseándolo	o	esperándolo,	sino	trabajando	para	ello.	El	poder	no	te	es	dado.	Tienes	que	tomarlo	y	usarlo	a	tu	favor.	Lo	más	difícil	es	la	decisión	de	actuar,	el	resto	es	meramente	tenacidad.	La	diferencia	entre	personas	exitosas	y	otras	es	cuánto	tiempo	pasan	sintiéndose	mal	por	ellas	mismas.	Puedes	perder	tu	vida
dibujando	líneas.	O	puedes	vivir	tu	vida	cruzándolas.	Prefiero	arrepentirme	de	las	cosas	que	he	hecho	que	lamentar	las	cosas	que	no	hice.	Cuidado	con	la	monotonía;	es	la	madre	de	todos	los	pecados	capitales.	Si	no	arriesgas	nada,	arriesgas	aún	más.	Nunca	puedes	dejar	huellas	que	duren	si	siempre	estás	caminando	de	puntillas.	Si	no	te	gusta	el
camino	que	estás	caminando,	comienza	a	pavimentar	otro.	Si	crees	que	cuidarte	a	ti	mismo	es	egoísta,	cambia	de	opinión.	Si	no	lo	haces,	simplemente	estás	eludiendo	tus	responsabilidades.	No	puedes	rendirte.	Si	te	rindes,	eres	como	todos	los	demás.	No	importa	lo	difícil	y	doloroso	que	pueda	ser,	nada	suena	tan	bueno	para	el	alma	como	la	verdad.
Hecho	es	mejor	que	perfecto.	Mensajes	de	superación	para	mujeres	Los	mensajes	de	superación	son	una	buena	manera	de	ayudar	a	las	mujeres	a	seguir	adelante	y	a	avanzar	cuando	todo	parece	haber	caído.	Cada	uno	de	los	mensajes	de	motivación	serviran	como	una	dosis	de	energía	positiva	que	te	dará	fuerza	para	poder	superar	los	obstáculos	que
la	vida	te	ha	puesto	en	el	camino.	Así	que	es	una	buena	idea	que	puedas	leer	los	mensajes	de	superación	que	te	contamos	a	continuación	y	veras	que	buen	resultado	obtienes	de	ellos.	Uno	de	los	secretos	para	mantenerse	joven	es	hacer	siempre	cosas	que	no	sabes	cómo	hacer,	seguir	aprendiendo.	Puedes	encarcelar	a	un	hombre,	pero	no	una	idea.
Puedes	exiliar	a	un	hombre,	pero	no	una	idea.	Puedes	matar	a	un	hombre,	pero	no	una	idea.	Sal	de	la	historia	que	te	está	frenando.	Ingresa	a	la	nueva	historia	que	estás	dispuesto	a	crear.	Lo	que	haces	hace	la	diferencia,	y	tienes	que	decidir	qué	tipo	de	diferencia	quieres	hacer.	Un	buen	compromiso	es	aquel	en	el	que	todos	hacen	una	contribución.
Una	mujer	fuerte	es	una	mujer	decidida	a	hacer	algo	que	otros	están	decididos	a	no	hacer.	Elijo	hacer	del	resto	de	mi	vida	lo	mejor	de	mi	vida.	Para	ser	insustituible,	uno	siempre	debe	ser	diferente.	La	pregunta	no	es	quién	me	va	a	dejar;	es	quién	me	va	a	detener.	Esparce	amor	donde	quiera	que	vayas.	Que	nadie	venga	a	ti	sin	salir	más	feliz.	Tomen
las	críticas	en	serio,	pero	no	personalmente.	Si	hay	verdad	o	mérito	en	la	crítica,	intente	aprender	de	ella.	De	lo	contrario,	deja	que	ruede	hacia	ti.	Imágenes	de	mujeres	con	frases	de	reflexión	Reflexionar	sobre	la	vida,	el	amor,	la	amistad	y	todo	o	que	sucede	en	esta	vida	es	importante,	y	aquí	queremos	regalarte	imágenes	de	mujeres	con	frases	que	te
serviran	para	reflexionar	sobre	diversos	temas.	Reflexionar	te	hace	pensar,	interpretar	y	valorar	de	manera	diferente	varias	situaciones	de	la	vida,	y	aquí	te	dejamos	algunas	imágenes	con	frases	de	reflexión	especiales	para	ti.	La	vida	no	te	pregunta	si	quieres	ser	fuerte,	la	te	obliga	a	serlo…	Ponte	guapa	para	ti,	sonríe	para	ti,	ha	planes	para	ti,	sé	feliz
para	ti…	Debes	saber	que	el	amor	dignifica…	Hay	que	dejar	ir	a	quien	no	hizo	nunca	nada	para	quedarse…	Una	mujer	madura	ignora	cuando	es	criticada…	A	veces	no	estoy	para	nadie	porque	solo	estoy	para	mi…	Soy	una	mujer	preciosa…	Soy	la	misma	mujer	que	antes,	solo	que	ahora	se	lo	que	valgo…	La	mujer	sabia	une	a	la	familia…	Admiro	a	esa
mujer	que	en	medio	del	dolor	se	puede	levantar…	A	veces	tienes	que	dejar	de	ser	princesa	para	convertirte	en	una	guerrera…	Lo	que	es	para	ti	llegará,	abre	la	ventana	y	deja	que	fluya…	Sin	duda	toda	mujer	es	un	misterio…	Una	mujer	interesante	no	es	aquella	que	se	siente	admirada	por	su	belleza	externa,	es	aquella	de	carácter	firme,	que	lucha,	que
cae	y	se	vuelve	a	levantar	mas	audaz	que	antes…	Una	mujer	inteligente	no	deja	ir	a	quien	de	verdad	la	ama…	Soy	feliz	siendo	mujer…	cuando	la	emoción	no	se	expresa	el	cuerpo	duele…	Soy	maravillosa	tal	cual	soy,	tengo	experiencia	y	he	aprendido	a	confiar	en	mi	misma…	El	silencio	es	la	palabra	mas	poderosa	de	una	mujer…	Soy	una	mujer	valiosa
que	aprendo	a	decidir	siempre	lo	que	siente	y	lo	que	piensa…	Simplemente	debes	de	dejar	de	pensar	en	el	futuro	y	vivir	el	presente…	Con	sabiduría	se	edificará	una	casa,	con	prudencia	se	afirmara…	No	olvides	dejar	tu	comentario	acerca	de	las	imágenes	y	de	toda	la	información	que	te	brindamos	aquí…	I-OBJETO	Este	Aviso	Legal	regula	la	utilización
por	parte	de	los	usuarios	de	las	páginas	web	contenidas	en	el	sitio	en	Internet	www.ayudaenaccion.org	(en	adelante	“website”),	propiedad	de	la	Fundación	AYUDA	EN	ACCIÓN	(en	adelante	"Ayuda	en	Acción"),	con	domicilio	social	en	la	Calle	Serrano	Anguita	13,	Impact	Hub	Barceló.	28004	Madrid	y	con	C.I.F.	G82257064,	según	consta	en	escritura
pública	otorgada	ante	el	notario	del	Ilustre	Colegio	de	Notarios	de	Madrid	D.	José	María	Peña	y	Bernaldo	de	Quiros,	el	11	de	febrero	de	1999	con	el	número	227	de	su	protocolo	de	la	que	queda	informado	en	cumplimiento	con	lo	dispuesto	en	la	Ley	34/2002,	de	11	de	Julio,	de	Servicios	de	la	Sociedad	de	la	Información.	La	navegación	por	el	website,
atribuye	la	condición	de	usuario	y	conlleva	la	aceptación	plena	y	sin	reservas	del	presente	Aviso	Legal.	Ayuda	en	Acción,	a	través	de	su	website,	facilita	a	los	usuarios	el	acceso	a	determinados	contenidos	puestos	a	disposición	bien	por	Ayuda	en	Acción	o	por	terceros	proveedores	de	servicios	y	contenidos.	El	usuario	acepta	voluntariamente	que	el	uso
de	éstos	tiene	lugar,	en	todo	caso,	bajo	su	única	y	exclusiva	responsabilidad.	II-OBLIGACIONES	DEL	USUARIO	El	usuario	se	obliga	a	usar	los	contenidos	de	forma	diligente,	correcta,	lícita	y	de	conformidad	a	la	Ley	y	al	presente	Aviso	Legal.	En	particular,	se	compromete	a	no	utilizar	los	contenidos	con	una	finalidad	contraria	a	la	Ley,	moral	u	orden
público;	a	no	reproducir	o	copiar,	no	distribuir,	no	permitir	el	acceso	público,	no	transformar	y	no	modificar	ningún	tipo	de	contenido	del	website,	a	excepción	de	que	cuente	con	autorización	expresa	y	en	cualquier	tipo	de	soporte,	ya	sea	físico	o	lógico,	de	Ayuda	en	Acción	o	con	autorización	expresa,	en	su	caso,	del	legítimo	titular	de	los	derechos
sobre	los	contenidos	antes	mencionados.	Asimismo	el	usuario	se	obliga	a	no	utilizar	el	diseño	y	el	código	fuente	de	las	páginas	web	del	website	con	una	finalidad	contraria	a	la	Ley,	moral	u	orden	público.	III-EXCLUSIÓN	DE	RESPONSABILIDAD	Ayuda	en	Acción	no	garantiza	la	disponibilidad	y	continuidad	del	funcionamiento	del	website,	ni	tampoco
garantiza	la	utilidad	del	website	o	de	sus	contenidos	para	la	realización	de	ninguna	actividad	en	particular.	Ayuda	en	Acción	excluye	cualquier	tipo	de	responsabilidad	por	los	daños	y	perjuicios	de	toda	naturaleza	que	puedan	deberse	a	la	falta	de	disponibilidad	o	de	continuidad	del	funcionamiento	del	website	o	a	la	defraudación	de	la	utilidad	que	los
usuarios	hubieren	podido	atribuir	al	website.	En	particular,	Ayuda	en	Acción	no	asumirá	ningún	tipo	de	responsabilidad	por	los	posibles	fallos	en	el	acceso	a	las	distintas	páginas	del	website	de	su	propiedad.	Ayuda	en	Acción	garantiza	que	cuenta	con	las	medidas	oportunas	y	que	cumplen	con	los	estándares	de	seguridad	que	la	tecnología	actual
permite.	No	obstante,	no	garantiza	la	seguridad	de	la	utilización	del	website	y,	en	particular,	no	garantiza	que	terceros	no	autorizados	no	puedan	tener	conocimiento	de	la	clase,	condiciones,	característica	y	circunstancias	del	uso	que	los	usuarios	hacen	del	website.	Así,	Ayuda	en	Acción	excluye	toda	responsabilidad	por	los	daños	y	perjuicios	de	toda
naturaleza	que	pudieran	deberse	al	conocimiento	que	puedan	tener	terceros	no	autorizados	de	la	clase,	condiciones,	características	y	circunstancias	del	uso	que	los	usuarios	hacen	del	website.	Ayuda	en	Acción	no	controla	ni	garantiza	la	ausencia	de	elementos	de	carácter	informático	en	los	contenidos	del	website	que	puedan	producir	alteraciones	en
los	equipos	para	el	proceso	de	información	de	los	usuarios	o	en	cualquier	tipo	de	archivo	almacenado	en	el	mismo.	Así,	Ayuda	en	Acción	excluye	cualquier	responsabilidad	por	los	daños	y	perjuicios	de	toda	naturaleza	que	puedan	deberse	a	la	presencia	de	elementos	en	los	contenidos	del	website	que	puedan	provocar	alteraciones	en	los	equipos	para	el
proceso	de	información	o	en	los	archivos	informáticos	de	los	usuarios	guardados	en	los	mismos.	Ayuda	en	Acción	no	garantiza	la	fiabilidad	y	utilidad	de	los	contenidos	del	website.	Así,	Ayuda	en	Acción	excluye	cualquier	responsabilidad	por	los	daños	y	perjuicios	de	toda	naturaleza	que	puedan	deberse	a	la	transmisión,	difusión,	almacenamiento,
puesta	a	disposición,	recepción,	obtención,	acceso	o	cualquier	otra	conducta	análoga	o	similar	a	los	contenidos.	Ayuda	en	Acción	no	garantiza	la	veracidad,	exactitud,	exhaustividad	y	actualidad	de	los	contenidos.	Así,	Ayuda	en	Acción	excluye	cualquier	tipo	de	responsabilidad	por	los	daños	y	perjuicios	de	toda	naturaleza	que	puedan	deberse	a	la	falta
de	veracidad,	exactitud,	exhaustividad	y/o	actualidad	de	los	contenidos.	Ayuda	en	Acción	no	concede	ninguna	licencia	o	autorización	de	uso	de	ninguna	clase	sobre	sus	derechos	de	propiedad	industrial	e	intelectual	o	sobre	cualquier	otra	propiedad	o	derecho	relacionado	con	el	website,	los	servicios	o	contenidos.	IV-	DURACIÓN	Y	TERMINACIÓN	La
duración	del	presente	Aviso	Legal	es	indefinida.	No	obstante,	Ayuda	en	Acción	podrá	dar	por	terminada	o	suspender	la	accesibilidad	de	cualquiera	de	los	contenidos	ofrecidos	en	el	website.	Asimismo,	podrá	modificar	unilateralmente,	en	cualquier	momento	y	sin	previo	aviso,	la	presentación,	configuración	o	contenido	del	website	y	del	presente	Aviso
Legal,	con	la	finalidad	de	adecuarlo	a	futuros	cambios	legislativos	o	tecnológicos.	Estas	modificaciones	se	considerarán	que	han	sido	eficazmente	notificadas	desde	su	publicación	en	la	web	siendo	válidas	desde	ese	momento.	V-	LEY	APLICABLE,	CONCILIACIÓN	Y	JURISDICCIÓN	El	presente	Aviso	Legal	se	regirá	e	interpretará	de	acuerdo	con	las
leyes	del	Reino	de	España.	En	caso	de	conflicto,	dificultad	o	controversia	respecto	de	cualquier	materia	del	presente	Aviso	Legal,	éste	será	sometido	a	la	jurisdicción	de	los	Tribunales	y	Juzgados	de	Madrid	(España)	siempre	que	ello	no	contravenga	la	legislación	vigente.	VI-	GOOGLE	ANALYTICS	(COOKIES)	Nuestro	website	utiliza	Google	Analytics,
un	servicio	analítico	de	web	prestado	por	Google,	Inc.,	una	compañía	de	Delaware	cuya	oficina	principal	está	en	1600	Amphitheatre	Parkway,	Mountain	View	(California),	CA	94043,	Estados	Unidos	(“Google”).	Google	Analytics	utiliza	“cookies”,	que	son	archivos	de	texto	ubicados	en	su	ordenador,	para	ayudar	al	website	a	analizar	el	uso	que	hacen	los
usuarios	del	sitio	web.	La	información	que	genera	la	cookie	acerca	de	su	uso	del	website	(incluyendo	su	dirección	IP)	será	directamente	transmitida	y	archivada	por	Google	en	los	servidores	de	Estados	Unidos.	Google	usará	esta	información	por	cuenta	nuestra	con	el	propósito	de	seguir	la	pista	de	su	uso	del	website,	recopilando	informes	de	la
actividad	del	website	y	prestando	otros	servicios	relacionados	con	la	actividad	del	website	y	el	uso	de	Internet.	Google	podrá	transmitir	dicha	información	a	terceros	cuando	así	se	lo	requiera	la	legislación,	o	cuando	dichos	terceros	procesen	la	información	por	cuenta	de	Google.	Google	no	asociará	su	dirección	IP	con	ningún	otro	dato	del	que	disponga
Google.	Usted	puede	rechazar	el	tratamiento	de	los	datos	o	la	información	rechazando	el	uso	de	cookies	mediante	la	selección	de	la	configuración	apropiada	de	su	navegador,	sin	embargo,	debe	Usted	saber	que	si	lo	hace	puede	ser	que	no	pueda	usar	la	plena	funcionabilidad	de	este	website.	Al	utilizar	este	website	Usted	consiente	el	tratamiento	de
información	acerca	de	Usted	por	Google	en	la	forma	y	para	los	fines	arriba	indicados.	VII-	POLITICA	DE	PRIVACIDAD.	Ayuda	en	Acción	pone	en	conocimiento	de	los	usuarios	de	este	website,	que	podrá	crear	un	archivo	automatizado	con	los	datos	personales	que	sean	puestos	en	conocimiento	del	referido	titular,	como	consecuencia	de	la	utilización	de
la	presente	Web	y	a	causa	de	envíos	al	correo	electrónico	que	aparece	como	contacto	o	bien	sobre	aquellos	recabados	a	través	de	nuestro	formulario	de	contacto,	en	estricto	cumplimiento	con	lo	preceptuado	por	la	legislación	en	materia	de	protección	de	datos	personales.	Los	datos	registrados	podrían	ser	utilizados	con	la	finalidad	de	efectuar
estadísticas,	la	remisión	de	información	institucional	–	incluso	por	medios	electrónicos	-,	la	gestión	de	incidencias	o	la	realización	de	estudios	de	mercado,	entre	otras	actividades.	En	caso	de	querer	obtener	más	información,	Ayuda	en	Acción	pone	en	conocimiento	de	los	usuarios	su	Política	de	Privacidad.	©	Todos	los	derechos	reservados:	Fundación
Ayuda	en	Acción
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