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تلابقتسمل 	 ةداضملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	nmda	 غامدلا 	 باهتلا 	pdf

ركشأ 	 نأ 	 دوأ [	00:00:05 :	] ثيمس 	 يمات 	SRNA	د. لوح 	 مويلا 	 ةزاتمملا 	 تاثداحملا 	 ضعب 	 لعفلاب 	 تعمس 	 كنأ 	 ملعأ .	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعمب 	 مكمامتها 	 ىلع 	 نيرضاحلا 	 عيمج 	 ركشأو 	 مويلا 	 مهملا 	 عوضوملا 	 اذه 	 لوح 	 اًعيمج 	 مكيلإ 	 ثدحتلل 	 يتوعد 	 ىلع 	ADEM	،	و	،	 ضرعتسملا 	 عاخنلا 	 باهتلاو 	،	 داحلا 	 وخرلا 	 عاخنلا 	 باهتلاو 	MOGAD	،	و	NMOSD	 هيلع 	 زكري 	 مل 	 ردان 	 يبصع 	 يعانم 	 بارطضا 	 نع 	 ثدحتنو 	 نلآا 	 سورتلا 	 ريغنس .	 يتاذلا 	 يعانملا 	 باصعلأا 	 ملع 	 لاجم 	 يف 	 داور 	 نم 	SRNA	 لبقتسمب 	 غامدلا 	 باهتلا 	 هيف 	 فصُو 	 يذلا 	 ماعلا 	 وهو 	،	2007	 ماع 	 لبق .	 لبقتسملا 	 يف 	 لضفأ 	 تاجلاع .	 روطتلاو 	 صيخشتلا 	 ىلإ 	 نوعسي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 حوضولا 	 ريفوتب 	 انل 	 حمسي 	 امم 	 ماع 	 لك 	 ضرملل 	 ةديدج 	 تاملاع 	 فاشتكا 	 متي 	 ثيح 	 لمعلا 	 اذه 	 يف 	 ربكأ 	 لكشب 	 ةكراشملل 	 اقًح 	 ريثم 	 تقو 	 وهو 	،	 ةيضاملا 	 امًاع 	
نم 	 ةعومجم 	Mayo	Clinic	 يعاخنلا 	 يغامدلا 	 لئاسلا 	 تاساردو 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 جئاتنو 	 يندبلا 	 صحفلا 	 جئاتنو 	 ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلاو 	 ضرملا 	 خيرات 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 جئاتنلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ريسفت 	 ىلع 	 دمتعي 	 يريرس 	 صيخشت 	 وه 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 صيخشت .	 تابارطضلاا 	 هذه 	 صيخشت 	 ىلع 	 انتردق 	 نيسحت 	 مهملا 	 نم .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ماظن 	 نم 	 طابحلإاب 	 مهتلائاعو 	 ىضرملا 	 روعش 	 ىلإ 	 بايلإاو 	 باهذلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةياهنلا 	 يف 	 مهصيخشت 	 متو 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 داع 	 ثيح 	 ةبونلا 	 ثودح 	 ةطقن 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 اهمقافت 	 دعب 	 لاإ 	 ضارعلأا 	 هذهل 	 داح 	 ببس 	 ىلع 	 فرعتلا 	 متي 	لا	 امدنع 	 لزنملا 	 ىلإ 	 مهلاسرإ 	 متيل 	 طقف 	 ةيداعلا 	 ريغو 	 ةديدجلا 	 تايكولسلا 	 نأشب 	 فواخم 	 ببسب 	 ةرسلأا 	 لبق 	 نم 	 ئراوطلا 	 ةفرغ 	 ىلإ 	 مهراضحإ 	 مت 	 ىضرم 	 تيأر 	،	 تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يف [	00:04:52 .	] ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ةيلمعب 	 هرثأت 	 نم 	 ًلادب 	 ديدج 	 يسفن 	 ضرم 	 نم 	 يناعي 	 ضيرملا 	 نأب 	 داقتعلاا 	 ىلإ 	 ءابطلأاو 	 تلائاعلا 	 ارًدغ 	 رثكلأا 	 ةيادبلا 	 هذه 	 عفدت 	،	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 ضارعأ 	 ىودعلا 	 ببست 	 امدنع 	 ثدحي 	 امك 	 مايأ 	 ىلإ 	 تاعاس 	 للاخ 	 ةعرسب 	 روطتي 	 نأ 	 نم 	 ًلادب 	 نيرهش 	 وأ 	 رهش 	 ىلإ 	 عيباسأ 	 ىدم 	 ىلع 	 ثدحي 	 ثيح 	،	 ةدح 	 لقأ 	 ضارعلأا 	 روطت 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ 	،	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 يف 	،	 كلذ 	 عمو 	،	 يدعملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 عم 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 هباشتت 	 نأ 	 نكمي .	 ةنسحملا 	 جئاتنلاو 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةداضملا 	 ماسجلأل 	 ركبملا 	 رابتخلاا 	 نلأ 	 ةمهم 	 صيخشتلا 	 اذهب 	 يعولا 	 ةدايز 	 تناك .	 تارم 	 ثلاث 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 لدعم 	 فعاضت 	،	 نيتينمزلا 	 نيترتفلا 	 نيتاه 	 نيب 	 ارًقتسم 	 يدعملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 لدعم 	 لظي 	 امنيب .	 عيرس 	 لدعمب 	 ةديدجلا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 فاشتكا 	 اهيف 	 مت 	 يتلا 	 ةرتفلا 	 يهو 	،	
وأ 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 ةيعانملا 	 تاسياقملا 	 مادختسا 	 يه 	 ةديدجلا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 ديدحتب 	 انل 	 حمست 	 يتلا 	 تايجيتارتسلإا 	 ىدحإ .	 شق 	 ةموك 	 يف 	 ةربإ 	 ىلع 	 روثعلا 	 لثم 	 ةيبصعلا 	 ضارملأل 	 ةببسملا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 ىلع 	 روثعلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 ةفلتخم 	 تانيتورب 	 فدهتست 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 نم 	 نييلام 	 ديلوت 	 ىلع 	 ةيوقلا 	 ةردقلا 	 هذه 	 لثم 	 هيدل 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 نلأ 	 اًيبسن 	 ديدج 	 فاشتكا 	 يه 	 ةيبصعلا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 نأ 	 تارم 	 ةدع 	 تركذ 	 دقل .	 لضفأ 	 لكشب 	 ةيبصعلا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 روطت 	 ةيفيك 	 مهفل 	 ثاحبلأا 	 نم 	 ديزملا 	 ءارجإ 	 متيو 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 عم 	 ةدقعم 	 ةيلمع 	 هذه 	 نوكت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 نكلو 	،	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 لاكشأ 	 ضعبل 	 بهؤت 	 ةينيجلا 	 تافلاتخلاا 	 ضعب 	 نأ 	 تابثإ 	 اضًيأ 	 مت .	 مرو 	 وأ 	 ةيسوريف 	 ىودع 	 دجوت 	،	لا	 تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يف .	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ةببسم 	 لعافتلا 	 ةيتاذ 	 ةيعانم 	 ايلاخ 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 غامدلا 	 يف 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلل 	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 نأ 	 دقتعُي 	،	 تلااحلا 	 هذه 	 يف .	 طيسبلا 	 سبرهلا 	 سوريف 	 لثم 	 ةقباسلا 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلاب 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 تلااح 	 ضعب 	 تطبترا [	00:07:39]	IFAs.	 لبقتسمب 	 غامدلا 	 باهتلا .	 مهجئاتن 	 نيب 	 نراقنو 	 اًعويش 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 عاونأ 	 رثكأ 	 نم 	 نيعون 	 ىلع 	 ةرظن 	 يقلن 	 انوعد .	 اهارن 	 يتلا 	 ةعونتملا 	 ةيريرسلا 	 تامزلاتملا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 اهتفيظو 	 تانيتوربلا 	 هذهب 	 ةطبترملا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 لطعت .	 ةيكبشملا 	 ةنودللاو 	 ةيبصعلا 	 تاراشلإا 	 يف 	 كراشت 	 ةيلخلا 	 حطس 	 تانيتورب 	 يه 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاو 	 ةفدهتسملا 	 تانيتوربلا .	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 هذهل 	 يلعفلا 	 فدهلا 	 ديدحتل 	 ةددحملا 	 تارابتخلاا 	 نم 	 ديزملا 	 ءارجإ 	 بجي 	،	 كلذ 	 عمو [	00:09:23 .	] ةيبصعلا 	 ةجسنلأا 	 دجي 	 ضيرملا 	 ةنيع 	 يف 	 ام 	 اًئيش 	 كانه 	 نأ 	 ةيجيتارتسلإا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 انربخي .	 رهجملا 	 تحت 	 ةجسنلأا 	 هذه 	 ىلإ 	 رظنن 	 امدنع 	 قلأتلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 اًطامنأ 	 ىرنس 	،	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 تانيع 	 هب 	 طبترت 	 يذلا 	 نيتوربلا 	 ىلع 	 اًدامتعا .	 تنسرولفلا 	 ةملاع 	 لمحت 	 يتلا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 مادختساب 	 ةجسنلأاب 	 قصتلي 	 هذه 	 ىضرملا 	 تانيع 	 يف 	 ءيش 	 يأ 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمو 	 يكوشلا 	 يغامدلا 	 لئاسلا 	 وأ 	 ضيرملا 	 لصم 	 نم 	 تانيع 	 ةفاضإ 	 كلذ 	 دعب 	 اننكمي .	 رهجملا 	 حئارش 	 ىلع 	 جيسنلا 	 اذه 	 نم 	 ةقيقر 	 حئارش 	 عضوو 	 ضراوقلا 	 ةغمدأ 	 نم 	 ةجسنلأا 	 حيرشتب 	 موقن 	،	 كلذب 	 	NMDA	مايقلل لبقتسمب 	 غامدلا 	 باهتلا 	 عم 	 اهتبرجت 	 نع 	 اًباتك 	 تبتك 	،	 لسارملا 	،	 نلااهاك 	 انازوس 	 نلأ 	 كلذ 	 نع 	 سانلا 	 نم 	 ريثكلا 	 عمس 	 دقو 	 ىرخلأا 	 ةيرمعلا 	 تائفلا 	 نم 	 رثكأ 	 تاباشلا 	 يف 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 اذه 	 ثدحي .	 هددحن 	 يذلا 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 لكشلا 	 وهو 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتللا 	 قصلملا 	 لفطلا 	 وه 	NMDA	 ىمسي 	Brain	on	Fire.	 لبقتسمب 	 غامدلا 	 باهتلا 	 يف 	 ةيكولسلا 	 تاريغتلا 	 روطتت 	 ام 	 اًبلاغ 	NMDA	 تلابقتسم 	 باهتلا 	 روطت 	،	 ىضرملا 	 ضعب 	 يف [	00:10:48 .	] ناطرس 	 دجوي 	،	لا	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف .	 يخسملا 	 مرولا 	 ىمسي 	 مرو 	 ىلع 	 روثعلا 	 مت 	،	 تلااحلا 	 نم 	٪30	 يلاوح 	 يف .	 يدارإلالا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 يف 	 للخو 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 هجو 	 تاكرحو 	 عرص 	 تابونب 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 باصي .	 حيرصلا 	 ناهذلا 	 ىلإ 	 قلقلاو 	 جيهتلا 	 نم 	 حوارتت 	 نأ 	 نكميو 	 	NMDA	ارًكبم لبقتسمب 	 غامدلا 	 باهتلا 	 سكع 	 ىلع .	 سبرهلاب 	 غامدلا 	 باهتلا 	 دعب 	NMDA	،	 غامدلا 	 باهتلا 	 ثدحي 	LGI1	 غامدلا 	 باهتللا 	 احًوضو 	 رثكلأا 	 ةركبملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 تابونلا 	 ربتعت 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةركاذلا 	 نادقفو 	 طيبثتلاو 	 ةلاابملالا 	 لمشت 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 نكلو 	،	 ةيكولسلا 	 تارييغتلاب 	 اضًيأ 	 طبتري .	 اًنس 	 ربكلأا 	 لاجرلا 	 دنع 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف
يف 	 يدارإلالا 	 يفيظولا 	 للخلا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 عرصلا 	 نم 	LGI1	 تلابقتسم 	 ضرم 	 نم 	 اًعويش 	 لقأ 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	،	 اضًيأ 	NMDA.	 غامدلا 	 باهتلا 	 طبتري 	 امنيب 	LGI1	 تلابقتسم 	 نيب 	 وتلل 	 اهانشقان 	 يتلا 	 قورفلا 	 لثم 	 امًامت 	،	 اًيريرس 	 اهنيب 	 زييمتلا 	 ىلع 	 دعاست 	 ةديرف 	 تافص 	 اهل 	 تامزلاتملا 	 هذه 	 نم 	 ديدعلا 	 نأ 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم 	،	 كلذ 	 عمو [	00:12:11 .	] تامزلاتملا 	 هذه 	 نم 	 لك 	 ليصافت 	 لمحتأ 	 نأ 	 ديفملا 	 نم 	 هنأ 	 دقتعأ 	لا	 كلذل 	،	 ءلاؤه 	 نم 	 طقف 	 ليلق 	 ددع 	 نع 	 نيماعلا 	 باصعلأا 	 ءابطأ 	 مظعم 	 عمس 	 دقل .	 كلذ 	 وحن 	 وأ 	 يضاملا 	 دقعلا 	 يف 	 اهنع 	 غلابلإا 	 مت 	 ةزيمم 	 ةيبصع 	 ةداضم 	 ماسجأ 	 ةرشع 	 نم 	 رثكأ 	 كانه 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشأ 	 نأ 	 دوأ 	 ينكلو 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةنيعم 	 لاكشأب 	 ةطبترملا 	 ةددحملا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 نم 	 نينثا 	 تشقان 	 دقل .	 ىضرملا 	 نم 	 طقف 	٪13	 يف 	 دجويو 	 اًعويش 	 لقأ 	 اذه 	 نأ 	 لاإ 	،	 ناطرسلا 	 لاكشأ 	 	NMDA	ضعبب غامدلا 	 باهتلاو 	LGI1.	 ةيكيرملأا 	 ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 ةرادإ 	 نم 	 ةدمتعم 	 تاجلاع 	 دجوت 	،	لا	 اًيلاح .	 ةايحلا 	 نيسحتل 	 ةهجوم 	 تاجلاع 	 ريوطتو 	،	 صيخشتلا 	 نيسحتو 	،	 ضرملا 	 ثودح 	 يف 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 هذه 	 نم 	 لك 	 اهب 	 ببستي 	 يتلا 	 تايللآا 	 مهف 	 ىلإ 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ثحبلا 	 جاتحيس
رثؤي 	 اهنم 	 لك 	 ،يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 كانه .	 يعانملا 	 زاهجلا 	 تابارطضلا 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مهلعجي 	 امم 	 ،يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 دارفلأا 	 لعج 	 يف 	 ارًود 	 ةيثارولا 	 لماوعلا 	 بعلت 	 دق .	 غامدلا 	 باهتلا 	 ببسيو 	 غامدلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 يتاذ 	 يعانم 	 لعف 	 در 	 ةراثإ 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 يدؤت 	 نأ 	 ،راب 	 نياتشبإ 	 سوريف 	 وأ 	 طيسبلا 	 سبرهلا 	 سوريف 	 لثم 	 ،ىودعلا 	 عاونأ 	 ضعبل 	 نكمي .	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،اضًيأ 	 غامدلا 	 مجاهت 	 ةيعانم 	 ةباجتسا 	 ةراثإ 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 مارولأا 	 يدؤت 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةيبصعلا 	 ضارعلأاو 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،غامدلا 	 يف 	 تانيتوربلا 	 أطخلا 	 قيرط 	 نع 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 فدهتسي 	 امدنع 	 وه 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتللا 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 	:دحأ يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 بابسأ 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 دملأا 	 ةليوط 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 جلاعلا 	 دعي 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	و	 هيلع 	 ركبملا 	 فرعتلا 	 نكلو 	 ،ددحملا 	 ببسلا 	 ديدحت 	 متي 	لا	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .		 ىرخلأا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 تابارطضا 	 وأ 	 ،مارولأا 	 وأ 	 ،ىودعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخم 	 لماوع 	 ببسب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحت 	 نأ 	 	نكمي نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا لقنتلاو 	 قيسنتلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،تلاضعلا 	 بلصت 	 وأ 	 ةشعرلا 	 لثم 	 ،ةكرحلا 	 تابارطضا .	 نيرخلآا 	 عم 	 لصاوتلا 	 يف 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ملاكلا 	 مهف 	 وأ 	 ثدحتلا 	 يف 	 ةبوعص .	 كتعيبط 	 عم 	 بسانتت 	لا	 يتلا 	 ةسولهلا 	 وأ 	 ،لاعفنلاا 	 وأ 	 ،جازملا 	 تابلقت 	 لثم 	 ،ةيكولس 	 تاريغت .	 يعولا 	 يف 	 تاريغت 	 وأ 	 اهيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	لا	 ةئجافم 	 تاكرح 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تابونلا .	 كابترلااب 	 رعشت 	 وأ 	 ءايشلأا 	 ركذت 	 يف 	 ةبوعص 	 دجت 	 دق 	 ثيح 	 ،كابترلاا 	 وأ 	 ةركاذلا 	 	.نادقف نيبسانملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 يقلتل 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 نم 	 يأ 	 نم 	 يناعي 	 كئابحأ 	 دحأ 	 وأ 	 تنأ 	 تنك 	 اذإ 	 روفلا 	 ىلع 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلط 	 مهملا 	 نم .		 مونلا 	 يف 	 تابارطضاو 	 ملاكلا 	 يف 	 تابوعصو 	 ةيكولس 	 تاريغت 	 ىرخلأا 	 ةعئاشلا 	 تاملاعلا 	 لمشت 	 دقو .	 ةكرحلا 	 تابارطضاو 	 تابونلاوةسولهلا 	 ،ةركاذلا 	 لكاشمكابترا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 نم 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 نوباصملا 	 ىضرملا 	 يناعي 	 دق 	 ؟يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 تافعاضملا 	 عنمو 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 ةرادلإ 	 نامساح 	 نارمأ 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 نأ 	 ثيح 	 ،ةلاحلا 	 هذهب 	 كتباصإ 	 يف 	 كشت 	 تنك 	 اذإ 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلط 	 مهملا 	 نم .	 ارًود 	 بعلت 	 دق 	 ةيئيبلاو 	 ةيثارولا 	 لماوعلا 	 نم 	 ةعومجم 	 نأ 	 نوثحابلا 	 دقتعي 	 ،امًامت 	 ةموهفم 	 ريغ 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتللا 	 ةقيقدلا 	 بابسلأا 	 نأ 	 نيح 	 يف .		 يعيبطلا 	 هلمع 	 ىلع 	 رثؤيو 	 غامدلا 	 يف 	 باهتلا 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 أطخلا 	 قيرط 	 نع 	 ةميلسلا 	 غامدلا 	 ايلاخ 	 مسجلا 	 يف 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 مجاهي 	 ثيح 	 ردان 	 بارطضا 	 وه 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 	.باهتلا كتقو 	 ىلع 	 كل 	 اركش .	 ةلئسأ 	 يأ 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ 	 ينورتكللإا 	 ديربلا 	 ربع 	 ًةرشابم 	 يعم 	 لصاوتلا 	 يف

تلابقتسمل 	 داضملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 لمشت 	 ةعئاشلا 	 عاونلأا 	 ضعب .	 ةفلتخم 	 اضًارعأ 	 ببسيو 	 غامدلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 ءازجأ 	 ىلع 	NMDA،	 ـل 	 داضملا 	 غامدلا 	 باهتلاو 	GAD،	 تلابقتسمب 	 غامدلا 	 باهتلا .	 لاعف 	 لكشب 	 ةيتاذلا 	 ةيعانملا 	 تلااحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 جلاعو 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 دعي .	 ةيبصعلا 	 ضارعلأاو 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،أطخلا 	 قيرط 	 نع 	 غامدلا 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 مجاهي 	 امدنع 	 تلااحلا 	 هذه 	 ثدحت .		 وتوميشاه 	 غامدلا 	 	NMDA	باهتلاو ةركاذلا 	 نادقف 	 لثم 	 ضارعلأا 	 مييقتل 	 ةيبصع 	 تاصوحف 	 ءارجإب 	 اضًيأ 	 كبيبط 	 موقي 	 دق 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص يعانملا 	 زاهجلل 	 ةيعيبطلا 	 ةفيظولا 	 ليطعت 	 للاخ 	 نم 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 روطت 	 يف 	 ،ةيئايميكلا 	 داوملا 	 وأ 	 مومسلا 	 لثم 	 ،ةيئيبلا 	 تازفحملا 	 ضعبل 	 ضرعتلا 	 مهاسي 	 دق .	 ةميلسلا 	 خملا 	 ايلاخ 	 ةمجاهم 	 ىلإ 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 ليم 	 ببسب 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 وأ 	 ،ةبئذلا 	 لثم 	 ةيتاذلا 	 ةيعانملا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 خيرات 	 دوجو 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةيعانم 	 ةباجتسا 	 ةراثإ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 ،امزلابوكيملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 وأ 	 طيسبلا 	 سبرهلا 	 سوريف 	 لثم 	 ،ةقباسلا 	 ةيريتكبلا 	 وأ 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلل 	 نكمي .	 ةلاحلا 	 هذهب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 دارفلأا 	 لعجت 	 دق 	 ةينيجلا 	 تافلاتخلاا 	 ضعب 	 نأ 	 ثيح 	 ،يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 يثارولا 	 دادعتسلاا 	 ديزي 	 نأ 	 	.نكمي يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 دارفلأا 	 لعج 	 يف 	 ارًود 	 اضًيأ 	 رمعلاو 	 ةيثارولا 	 لماوعلا 	 بعلت 	 نأ 	 نكمي .		 مومسلا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 ضعبل 	 ضرعتلاو 	 ،ةيعانم 	 ةباجتسا 	 ريثت 	 يتلا 	 مسجلا 	 يف 	 مارولأاو 	 ،طيسبلا 	 سبرهلا 	 سوريف 	 لثم 	 ىودعلا 	 ضعبو 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 تابارطضاب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 وأ 	 يصخش 	 خيرات 	 دوجو 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 رطخلا 	 لماوع 	 	.لمشت ةيبصعلا 	 ايلاخلا 	 حطس 	 تانيتوربل 	 ةداضملا 	 ماسجلأاب 	 طبترت 	 ام 	 اًبلاغ 	 يتلاو 	 ،تابونلاو 	 ،ةيكولسلا 	 تاريغتلاو 	 ،ةركاذلا 	 نادقف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،غامدلا 	 يف 	 يفوحلا 	 زاهجلا 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 يفوحلا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 فدهتسي .	 تابونلاو 	 ةسولهلاو 	 كابترلاا 	 لثم 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلاب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 ىدل 	 ثدحي 	 ردان 	 يتاذ 	 يعانم 	 بارطضا 	 وه 	 وتوميشاه 	 غامدلا 	 باهتلا .	 ةيكرح 	 تابارطضاو 	 تابونو 	 ةيسفن 	 ضارعأب 	 زيمتيو 	 بابشلا 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 بيصي 	 يذلا 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 نم 	 عون 	 	or	وه تلابقتسمل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 لثم 	 ،يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 ةطبترم 	 ةددحم 	 ةداضم 	 ماسجأ 	 نع 	 فشكلا 	 يف 	 مدلا 	 تاصوحف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 مدلا 	 تاصوحف .	 لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 ةرادإو 	 روفلا 	 ىلع 	 جلاعلا 	 ءدبل 	 امًهم 	 ارًمأ 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 	.NMDA	دعيتابون ريغ 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 وأ 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 تاملاع 	 نع 	 ثحبلل 	 يعاخنلا 	 لئاسلا 	 عمج 	 نمضتيو 	 ،يكوشلا 	 لزبلا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فرعُي :	 ينطقلا 	 لزبلا .	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 ةطبترم 	 ىرخأ 	 تارييغت 	 وأ 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 ريشت 	 دق 	 يتلا 	 تاهوشتلا 	 نع 	 غامدلل 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 صحف 	 فشكي 	 نأ 	 نكمي :	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 صحف
غامدلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت .	 ةيعيبطلا 	(EEG):	 يديرولا 	 يعانملا 	 نيلوبولغلا 	 وأ 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 كلذ 	 لمشي 	 دقو .	 غامدلا 	 يف 	 باهتللاا 	 ليلقتل 	 يعانملا 	 جلاعلا 	 ًةداع 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 نمضتي .	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلاب 	 طبترملا 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 وأ 	 تابونلا 	 صيخشت 	 يف 	 دعاسي 	 امم 	 ،ةيغامدلا 	 تاجوملا 	 طامنأ 	 مييقت 	 غامدلا 	 ةيبرهك 	 طيطختل 	 	(IVIG)	نكمي ءاربخلا 	 تاداشرإ 	 ىلع 	 لوصحلل 	 اًيئاصخأ 	 امًئاد 	 رشتسا .	 لضفأ 	 يفاعت 	 جئاتن 	 قيقحتل 	 نايويح 	 نارمأ 	 ةعيرسلا 	 ةياعرلاو 	 ركبملا 	 صيخشتلا .	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ضارعلأا 	 ةرادلإ 	 ةمعادلا 	 تاجلاعلاو 	 تاديوريتسلاو 	 يعانملا 	 جلاعلا 	 لاعفلا 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 لمشي .	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 رابتخاو 	 مدقتملا 	 ريوصتلاو 	 ةيبصعلا 	 تاصوحفلا 	 للاخ 	 نم 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 صيخشت 	 قيقدلا 	 صيخشتلا 	 نمضتي .		 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،أطخلا 	 قيرط 	 نع 	 ةميلسلا 	 غامدلا 	 ايلاخل 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 ةمجاهمب 	 يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 بابسأ 	 طبترت .	 ةيكولسلا 	 تاريغتلاو 	 تابونلاو 	 ةركاذلا 	 نادقف 	 لثم 	 ،يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ناكمب 	 ةيمهلأا 	 نمف 	 ،يتاذلا 	 يعانملا 	 غامدلا 	 باهتلا 	 لوح 	 ةلماك 	 ىؤر 	 نع 	 ثحبت 	 تنك 	 اذإ

commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that
legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	 تلابقتسم :	 مهنم 	 دحاو 	 نع 	 ثدحتنس 	 انه .	 تلابقتسملا 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	،	 تاماتولغلا 	 وه 	 غامدلا 	 يف 	 يسيئرلا 	 يبصعلا 	 لقانلا .	 ةيبصعلا 	 تلاقانلا 	 كراشت 	 ثيح 	،	 يبصعلا 	 كابتشلاا 	 طاقن 	 للاخ 	 نم 	 ضعبلا 	 اهضعب 	 عم 	 لصاوتت 	 انيدل 	 ةيبصعلا 	 ايلاخلا 	 نأ 	 ملعن 	 نحن

هتلابقتسمو 	 تاماتولغلا .	 نيسيربوزافلاو 	 نيفرونيدلاو 	 نيلافيكنلإاو 	 نيفرودنلإا 	 ةيبصعلا 	 تاديتببلا 	 لمشت 	،	 مهبناج 	 نم 	 ديتببوروين .	3 .	 نيماتسهو 	 نيسيلاج 	،	 اباج 	 ،تاماتولغلا 	 لمشت 	 ةينيمأ 	 ضامحأ .	 2 (.	 نيملاودنلإاو 	 تانيملاوكيتاكلا :	 ىلإ 	 مسقنت 	 اهرودب 	 يتلاو 	) ةيداحأ 	 تانيمأو (	 نيلوك 	 ليتيسأ 	) ةيعابر 	 تانيمأ 	 ىلإ 	 اهرودب 	 تانيملأا 	 مسقنتو 	 تانيملأا .	 1 :	 ةريبك 	 تاعومجم 	 ثلاث 	 ىلإ 	 مهمسقي 	 يذلا 	 فينصتلا 	 وه 	 لاًوبق 	 رثكلأا 	 فينصتلا .	 ةيبصعلا 	 لقاونلا 	 نم 	 ةديدع 	 عاونأ 	 كانه .	 يبصعلا 	 كبشملا 	 ىمست (	 ةلاحلا 	 بسح 	) ةيئابرهك 	 وأ 	 ةيئايميك 	 ةيلمع 	 للاخ 	 نم 	، (	 يبصعلا 	 لقنلا 	،	 يأ .	) ةيبصعلا 	 ايلاخلا 	 نيب 	 تامولعملا 	 لقن 	 نم 	 نكمت 	 ةيويح 	 تائيزج 	 يه 	 ةيبصعلا 	 تلاقانلا 	 ؟اهفينصت 	 متي 	 فيكو 	 ةيبصعلا 	 تلاقانلا 	 يه 	 ام "	 فينصتلاو 	 فئاظولا :	 	NMDA	ةيبصعلا تلابقتسم :	 تلابقتسملا 	 نم 	 عاونأ 	 ةعبرأ 	 ىلع 	 تاماتولجلا 	 يوتحي 	،	 اذكهو 	...	 ثدحتلاو 	،	 للادتسلااو 	،	 هابتنلااو 	،	 تارارقلا 	 ذاختاو 	،	 ريكفتلا :	 ةفلتخم 	 تايلمع 	 قيقحت 	 حيتي 	 امم 	،	 تامولعملا 	 لقنب 	 حمست 	 يتلاو 	 رمتسم 	 لاصتا 	 يف 	 ةيبصعلا 	 ايلاخلا 	 هذه 	 ىلع 	 ظفاحت 	 يتلا 	 ةيبصعلا 	 ايلاخلا 	 نيب 	 طباورلا 	 كلت 	 يه 	 يبصعلا 	 كابتشلاا 	 طاقن 	،	 ةماع 	 ةروصبو 	 ةطيسب 	 ةقيرطب 	 اهمهفل (.	 ءايميك 	 وأ 	 اًيئابرهك 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	) كبشملل 	 حمسي 	 امم 	،	 ةيبصعلا 	 لقاونلا 	 طبترت 	 ثيح (	 ةيبصعلا 	 ايلاخلا 	 يف 	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) ايلاخلا 	 يف 	 ةدوجوم 	 لكايه 	 يهو 	،	 تلابقتسملا 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 ىلع 	 تاماتولغلا 	 يوتحي 	،	 ةيبصعلا 	 لقاونلا 	 عيمج 	 لثم .	 يكوشلا 	 عاخنلا 	 يف 	 كلذكو 	،	 غامدلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 عقي .	 ملعتلا 	 اميس 	،	لا	 ةددعتم 	 فئاظوب 	 طبتريو 	،. زايتماب 	 غامدلا 	 يف 	 ريثم 	 يبصع 	 لقان 	 وه 	 تاماتولغلا .	 ةينيملأا 	 ضامحلأا 	 عون 	 نم 	 غامدلل 	 يبصع 	 لقان 	 وه 	،	 كيماتولجلا 	 ضمح 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	،	 تاماتولغلا 	،	 انيأر 	 امك
NMDA ـل 	 راصتخا 	 مه 	،"D-aspartate	N-methyl"	؟	 مويسينغملا 	 تانويأ 	 سملاتت 	 امدنع 	،	 ةوقلا 	 لضافت 	 قيرط 	 نع 	 تلابقتسملا 	 طيشنت 	 متي (.	 ةبجوم 	 ةيئابرهك 	 ةنحش 	 تاذ 	 تانويأ 	) تانويتاكلا 	 عاونأ 	 عيمجل 	 ةيئاقتنلاا 	 ريغ 	 ةينويلأا 	 تاونقلا 	 حتف 	 متي 	،	 تلابقتسملا 	 نم 	 عاونلأا 	 هذه 	 طيشنت 	 متي 	 امدنع .	 هريغ 	 سيل 	 نكلو 	،	 ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 تاماتولغلا 	 تلابقتسم 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 طبر 	 نع 	 لوؤسم 	 يئاقتنا 	 ضهان 	 وهو 	(Mg2	+).	 مويدوصلا 	 تانويأ 	 قفدتب 	 حمسي 	 ةوطخلا 	 هذه 	(Na	+)	 مويسلاكلاو 	(Ca2	+)	( مويساتوبلاو (	 لقأ 	 تايمكب 	 هذه 	(K	+).	 تلابقتسم 	،	 يفيظولاو 	 يلكيهلا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 نيأتلا 	 تلابقتسم 	 نم 	 عون .	 هفئاظو 	 ميظعت 	 اضًيأ 	 حيتيو 	 تارييغتلا 	 عم 	 فيكتلاب 	 غامدلل 	 حمسي 	 هنإ 	،	 راصتخاب .	 ةيئيبلا 	 تازفحملا 	و	 ةئيبلل 	 اقًفو 	 مهطاشن 	 ليدعتو 	 ضعبلا 	 مهضعب 	 عم 	 لصاوتلا 	،	 حيحص 	 لكشب 	 لمعلاب 	 ةيبصعلا 	 ايلاخلل 	 حمست 	،	 ةيبصعلا 	 وأ 	 ةيخملا 	،	 ةكباشتملا 	 ةنودللا 	 نإف 	،	 اذكهو .	 ىرخأ 	 فاعضإو 	،	 كباشملا 	 ضعب 	 ةيوقت 	 يف 	 ببستت 	 ةيجراخلا 	 تازفحملا 	 نأ 	 ةقيقح 	 يف 	 ةنودللا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لثمتي .	 غامدلا 	 ةنويل 	 وأ 	 ةكباشتملا 	 ةنودللا 	 تايلمع 	 زيزعتل 	 اًيرورض 	،	 ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	،	 مويسلاكلا 	 تانويأ 	 قفدت 	 دعي
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