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La	rochambelle	2025

Course-marche	féminine	de	3	ou	6	kms	à	CAEN,	la	Rochambelle	s’est	imposée	comme	un	évènement	incontournable	dans	la	lutte	contre	le	cancer.	Epreuve	emblématique	du	Marathon	de	la	liberté,	la	manifestation	se	distingue	par	ses	valeurs	et	son	engagement	puisque	pour	chaque	inscription,	7	euros	sont	collectés	au	profit	de	projets	locaux.	Nous
sommes	tous	concernés	par	le	cancer	du	sein.	A	titre	personnel	ou	parce	que	nous	avons	une	sœur,	une	mère,	une	tante,	une	amie	ou	collègue	qui	est	confrontée	à	la	maladie.	Après	une	édition	2024	à	guichets	fermés,	la	Rochambelle	s’apprête	à	célébrer	sa	20ème	édition	solidaire	en	plein	cœur	du	Millénaire	de	la	ville	de	Caen.	Afin	de	vivre	une
nouvelle	édition	inoubliable	samedi	14	juin	2025,	la	Commission	Santé-Lien	social	de	la	CMCAS	de	Caen	vous	propose	d’y	participer	de	nouveau	collectivement.	Tarif	:	14	€	pour	les	OD-AD.	La	CMCAS	de	Caen	participe	pour	chaque	OD-AD	à	hauteur	de	2	€	sur	les	inscriptions	en	équipe	qui	sont	au	tarif	de	16	€.	Le	détail	du	regroupement	de	l’équipe
vous	sera	communiqué	ultérieurement	;	toutefois	sachez	que	vos	packs	T-shirts,	dossards,	goodies	et	docs	de	prévention,	vous	seront	remis	le	vendredi	13	juin	2025	de	16h30	à	19h	lors	d’un	regroupement	organisé	par	la	CMCAS.	Les	inscriptions	seront	prises	sous	réserve	des	places	disponibles.	ATTENTION	:	cet	évènement	est	limité	à	7	500
inscrites	au	total	par	l’organisation	du	Marathon	de	la	liberté.	Réservez	vite	votre	place	en	transmettant	votre	bulletin	d’inscription	Rochambelle	en	équipe	renseigné	à	la	CMCAS	ainsi	que	votre	règlement.	Votre	CMCAS	vous	propose	de	finaliser	directement	votre	inscription	en	ligne	sur	le	site	du	Marathon	de	la	liberté,	ou	de	vous	communiquer	le
code	avantage	équipe	si	vous	souhaitez	la	finaliser	vous	même.	Cette	démarche	est	obligatoire	pour	que	votre	inscription	en	équipe	soit	effective.	Pour	les	participantes	à	l’épreuve	course	non	chronométrée,	à	partir	de	16	ans,	un	certificat	de	non	contre-indication	à	la	course	à	pied	en	compétition	est	nécessaire	pour	finaliser	votre	inscription.	Les
modalités	de	remise	des	dossards	et	T-shirts	ainsi	que	le	regroupement	de	l’équipe	vous	seront	envoyées	par	courrier	ultérieurement.	AccueilCaenAgendaSportsCourses	Le	14/06/2025	Avenue	Albert	Sorel	|	Caen	16€	COMPLETLa	20ème	édition	de	La	Rochambelle	s'annonce	exceptionnelle	!		Rendez-vous	le	samedi	14	juin	2025	à	19h	pour	ce	moment
unique	de	solidarité	et	de	partage.	©	DR	Le	logo	tout	rose	de	La	Rochambelle	Plus	qu'une	simple	course,	la	Rochambelle	2025	est	devenue	LE	rendez-vous	incontournable	des	femmes	engagées	du	Calvados.	Cette	course-marche	100%	féminine	porte	haut	les	couleurs	de	la	lutte	contre	le	cancer,	avec	déjà	plus	d'1,4	million	d'euros	collectés	depuis
2006	!	Cette	année	encore,	pour	chaque	inscription,	7€	sont	reversés	directement	à	cette	noble	cause.	Le	parcours	de	la	Rochambelle	Deux	magnifiques	parcours	s'offrent	à	vous	au	cœur	de	Caen	:	La	Crapette	:	3	km	pour	une	première	expérience	accessible	à	toutes	La	Jacotte	:	6	km	pour	les	plus	ambitieuses	฀	♀	Départ	:	Avenue	Albert	Sorel	à	Caen	฀
Arrivée	:	Stade	Hélitas	Le	parcours	de	la	Rochambelle	2025	traverse	les	plus	beaux	coins	de	Caen	dans	une	ambiance	festive	et	colorée	!	Des	animations	musicales	et	des	encouragements	tout	au	long	du	parcours	font	de	cette	course	un	moment	inoubliable.	La	Rochambelle	2025	:	les	inscriptions		Prix	unique	:	16€		Dont	7€	reversés	à	la	lutte	contre	le
cancer		Pack	participant	:	T-shirt	technique	rose	emblématique	Les	inscriptions	pour	la	Rochambelle	2025	sont	déjà	closes	!	Les	10000	dossards	ont	trouvé	preneuses	très	rapidement...	Vous	pouvez	aussi	vous	inscrire	au	Marathon	de	la	Liberté	(sous	réserve	de	disponibilité)		Un	comité	éthique	veille	à	la	bonne	utilisation	des	dons	pour	soutenir	des
projets	concrets	d'aide	aux	femmes	touchées	par	le	cancer.	Dans	la	même	rubrique	Les	Rives	de	l'OrneJusqu'au	31/12/2025	CaenÉvadez-vous	aux	Fils	des	Rives	et	découvrez	ses	enseignes	mode,	beauté,	déco	et,	pour	flâner,	ses	restos,	son	cinéma	avec	salles	4DX,	sa	salle	de	sport	urbaine,	sa	salle	[…]	Départ	de	la	16e	Normandy	Channel	RaceDu
23/05/2025	au	01/06/2025	CaenLa	CIC	Normandy	Channel	Race	fera	son	retour	en	mai	2025,	retrouvant	ainsi	son	créneau	habituel	adopté	trois	années	sur	quatre.	Le	départ	de	la	course	est	prévu	pour	le	[…]	Randonnée	du	TourLe	25/05/2025	CaenLa	Direction	des	Sports	de	Caen	est	un	service	public	rattaché	à	la	mairie	de	Caen.	Elle	coorganise
l'étape	du	9	juillet	à	Caen.	En	amont	de	cette	étape,	nous	proposons	au	[…]	Championnat	de	France	-	Nationale	1Le	26/05/2025	Caen	Les	3	et	4	mai,	la	ville	de	Caen	aura	le	plaisir	d’accueillir	la	dernière	étape	du	championnat	de	Nationale	1	(zone	2)	!	Les	festivités	sportives	auront	lieu	à	la	Halle	[…]	Bivouac	des	TransitionsDu	29/05/2025	au
31/05/2025	Caen	Normandie	Équitable	est	un	collectif	de	professionnels	et	de	citoyens	engagés	dans	la	transition	écologique	et	sociale.	Notre	ambition	?	Donner	envie	de	changer	ses	[…]	Atelier	Vélos	ConnectésDu	29/05/2025	au	31/05/2025	Caen	Vous	affronterez	un	compétiteur	sur	une	piste	circulaire.	Pendant	30	secondes,	le	participant	devra
fournir	un	effort	intense	jusqu’à	la	ligne	d’arrivée.	Le	calcul	de	[…]	Courses	hippiques	à	l'Hippodrome	de	CaenDu	31/05/2025	au	19/10/2025	CaenVenez	assister	à	une	course	hippique	à	l'hippodrome	de	Caen	!	Au	cœur	de	la	ville,	cette	grande	piste	sablée	accueille	chaque	année	plus	de	trente	réunions	de	courses	[…]	Semi-Marathon	Pegasus	2025Le
15/06/2025	BénouvilleLe	Semi-Marathon	Pegasus,	c'est	LA	course	qui	fait	vibrer	les	amateurs	de	running	avec	un	départ	exceptionnel	depuis	le	célèbre	Pegasus	Bridge	à	8h55.	[…]	Jardins	d'étéDu	21/06/2025	au	21/09/2025	CaenLa	ville	de	Caen	invite	à	la	détente	et	à	la	convivialité..	Espaces	publics	et	jardins,	qu’ils	soient	ouverts	exceptionnellement
ou	accessibles	toute	l’année,	se	[…]	BaladesDu	27/06/2025	au	28/06/2025	CaenVendredi	et	samedi,	partez	à	pied	à	la	découverte	du	sentier	nature	entre	terre	et	mer.	Les	balades	sont	gratuites	et	commentées.	Prévoir	de	l'eau	et	un	équipement	adapté.	[…]	La	Traversée	de	CaenLe	28/06/2025	CaenDisparue	depuis	1942,	la	Traversée	de	Caen	renaît
en	2025	à	l’occasion	du	Millénaire	de	la	ville.	Inspirée	par	l’histoire	locale,	cette	course	emblématique	en	eau	libre	[…]	Les	Virées	du	PatrimoineLe	21/09/2025	Courseulles-sur-MerLes	Virées	du	Patrimoine,	c’est	bien	plus	qu’un	simple	événement	sportif.	C’est	une	journée	unique	organisée	à	[…]	Je	trouve	les	meilleures	sorties	dans	ma	villeLes
actualités	à	Caen	Newsletter	JDS	CaenPrêt	pour	un	week-end	de	folie	?	Chaque	jeudi	tous	les	bons	plans	sorties	Sat,	14	Jun,	2025	at	12:00	am	La	Rochambelle	2025		Rejoignez	l’équipe	de	l'IFSGO	pour	la	Rochambelle	2025	à	Caen	!		Cette	année,	notre	centre	de	formation	s’engage	pour	une	nouvelle	fois	pour	une	cause	qui	nous	tient	à	cœur	:	la	lutte
contre	le	cancer.	En	participant	à	la	Rochambelle,	l’une	des	plus	grandes	courses	solidaires	100%	féminines,	vous	aurez	l’opportunité	de	vous	dépasser	tout	en	soutenant	les	femmes	touchées	par	cette	maladie.	฀	♀	Venez	marcher	ou	courir	avec	nous	dans	une	ambiance	conviviale	et	solidaire,	aux	côtés	de	milliers	d’autres	participantes.	Que	vous	soyez
étudiante,	formatrice	ou	membre	de	l’équipe,	vous	êtes	la	bienvenue	!		La	course	aura	lieu	le	14/06/2025	à	Caen.	Inscriptions	ouvertes	dès	maintenant	!	Pour	vous	inscrire	dans	l’équipe	de	l’IFSGO,	revenez	vers	nous	pour	recevoir	le	code	de	l’école	!	#Rochambelle	#ifsgo	Also	check	out	other	Workshops	in	Caen,	Nonprofit	events	in	Caen.	Stay	in	the
loop	for	updates	and	never	miss	a	thing.	Are	you	interested?	To	stay	informed	about	ticket	information	or	to	know	if	tickets	are	not	required,	click	the	'Notify	me'	button	below.	We	have	gathered	all	the	information	for	you	in	one	convenient	spot,	but	please	keep	in	mind	that	these	are	subject	to	change.We	do	our	best	to	keep	everything	updated,	but
something	might	be	out	of	sync.	For	the	latest	updates,	always	check	the	official	event	details	by	clicking	the	"Find	Tickets"	button.	Préparez-vous	à	vivre	une	expérience	inoubliable	lors	de	La	Rochambelle	2025,	une	course	à	pied	exceptionnelle	qui	se	déroulera	dans	la	magnifique	ville	de	Caen,	en	Normandie.	Le	14	juin	2025,	rejoignez	des	centaines
de	coureurs	passionnés	pour	une	journée	riche	en	émotions	et	en	découvertes.	฀	♀฀	♂	Caen,	ville	d’histoire	et	de	charme,	vous	offrira	un	cadre	exceptionnel	pour	votre	course.	Parcourez	les	rues	pittoresques,	admirez	l’architecture	remarquable	et	imprégnez-vous	de	l’atmosphère	unique	de	cette	cité	normande.	Le	parcours,	pensé	pour	vous	offrir	le
meilleur,	vous	fera	traverser	des	sites	emblématiques,	vous	permettant	de	combiner	effort	physique	et	découverte	culturelle.		La	Rochambelle,	ce	n’est	pas	seulement	une	course,	c’est	une	aventure	humaine.	Une	occasion	de	se	dépasser,	de	partager	des	moments	intenses	avec	d’autres	passionnés	de	running,	et	de	créer	des	souvenirs	inoubliables.
Que	vous	soyez	un	coureur	confirmé	ou	un	amateur,	l’ambiance	conviviale	et	chaleureuse	de	l’événement	vous	accueillera	à	bras	ouverts.		Une	expérience	unique	au	cœur	de	la	Normandie	Imaginez	:	le	soleil	normand	caressant	votre	visage,	le	vent	dans	vos	cheveux,	et	le	rythme	de	vos	foulées	résonnant	sur	le	pavé	des	rues	caennaises.	La
Rochambelle	vous	promet	une	expérience	sensorielle	unique,	un	moment	de	pur	plaisir	et	de	dépassement	de	soi.	Profitez	de	l’énergie	collective,	de	l’enthousiasme	des	spectateurs	et	de	la	beauté	des	paysages	normands.	☀	Au-delà	de	la	performance	sportive,	La	Rochambelle	est	une	occasion	de	découvrir	ou	redécouvrir	Caen	et	ses	environs.
Explorez	la	richesse	culturelle	de	la	ville,	visitez	ses	musées,	ses	monuments	historiques	et	ses	sites	touristiques.	Profitez	de	votre	séjour	pour	savourer	la	gastronomie	normande	et	vous	imprégner	de	l’atmosphère	authentique	de	cette	région.	฀		La	Rochambelle,	c’est	aussi	une	organisation	irréprochable,	une	logistique	parfaitement	maîtrisée	et	une
attention	particulière	portée	à	chaque	participant.	Tout	est	mis	en	œuvre	pour	vous	garantir	une	expérience	optimale,	du	début	à	la	fin	de	la	course.	Votre	confort	et	votre	sécurité	sont	nos	priorités.		Rejoignez	la	communauté	Rochambelle	!	Rejoignez	la	communauté	des	coureurs	de	La	Rochambelle	et	partagez	votre	expérience	sur	les	réseaux
sociaux	!	Utilisez	les	hashtags	suivants	pour	que	vos	photos	et	vos	commentaires	soient	visibles	par	tous	:	#LaRochambelle	#Caen	#CourseAPied	#Normandie	#Running	#Marathon	#EvenementSportif	#2025	#DepassementDeSoi	Découvrez	également	les	coulisses	de	l’événement	et	partagez	vos	moments	forts	sur	les	réseaux	sociaux	:	La
Rochambelle	2025	:	une	course	à	ne	pas	manquer	!	Inscrivez-vous	dès	que	possible	et	préparez-vous	à	vivre	une	expérience	inoubliable	au	cœur	de	la	Normandie.	On	vous	attend	nombreux	!	


