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ةنمزملا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 تاداشرإ

ةانق 	 تاطبثم .	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نم 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 نكمتت 	لا	 امدنع 	 ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دعاستو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءاطبإ 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت :	 نيسكوجيدلا .	 لضفأ 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 دعاسي 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 عيسوت 	 ىلع 	 لمعت :	2 	- نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 تارصاح .	 مسجلا 	 لوح 	 تمكارت 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةدئازلا 	 لئاوسلا 	 ةيمك 	 نم 	 للقت :	 لوبلا 	 تاردم .	 مدلا 	 طغض 	 ةرادإو 	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 اتيب 	 تارصاح 	 هدعاستو 	 ،بلقلا 	 يف 	 طغضلا 	 ضفخ 	 ىلع 	 لمعت :	 اتيب 	 تارصاح .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 دعاست 	 اهنأ 	 امك .	 لضفأ 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 دعاستو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ءاخرتسا 	 ىلع 	 لمعت 	 يهف 	 ،جلاعلل 	 لولأا 	 طخلا 	 دعتو :	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 	:تاطبثم يلي 	 ام 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 ةيودأ 	 لمشت .	 تقولا 	 رورمب 	 اهرييغتو 	 ةيودلأا 	 ليدعت 	 نكميو 	-	 ىرخأ 	 ةيبط 	 فواخم 	 يأو 	 ،بلقلا 	 روصق 	 ةدشو 	 ،اهنم 	 يناعت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 كل 	 فوصوملا 	 ءاودلا 	 عون 	 	.دمتعي مهتلاح 	 بسح 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاعل 	 صاخشلأا 	 اهلوانتي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 فلتخت 	 اذهلو 	 ،بلقلا 	 روصق 	 تاببسم 	 جلاعل 	 ةيودلأا 	 ءاطعإ 	 متي 	 امك .	 بلقلل 	 ررضلا 	 نم 	 ديزملا 	 ثودح 	 عنمتو 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 ةيودلأل 	 نكمي 	 ةيودلأا .	 بلقلا 	 ىلع 	 ءبعلا 	 فيفختو 	 ماع 	 لكشب 	 بلقلا 	 ةحص 	 نيسحتل 	 نزولا 	 ةرادإ 	 تايجيتارتساو 	 بلقلل 	 ةيحصلا 	 لكلأا 	 تاداع 	 لوح 	 ةصصخم 	 حئاصن 	 ميدقتو 	 ،نزولا 	 ةرادإو 	 ةيئاذغلا 	 تاراشتسلاا 	 ميدقت 	 اضًيأ 	 نكمي 	 امك .	 بلقلا 	 روصقل 	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإاو 	 يفاعتلا 	 نم 	 اًيساسأ 	 اًءزج 	 دعي 	 ام 	–	 ةايحلا 	 بولسأ 	 رييغتو 	 فيقثتلاو 	 نيرامتلا 	 للاخ 	 نم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 نيسحتل 	 ةممصملاو 	 ،يصخشلا 	 عباطلا 	 تاذ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمارب 	 ميمصتل 	 ىضرملا 	 عم 	 ةيبطلا 	 قرفلا 	 لمعتو 	 ،بلقلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 مساب 	 اًنايحأ 	 ةيلمعلا 	 كلت 	 ىلإ 	 راشي .	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلاا 	 مسجلل 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةضايرلا 	 نم 	 ديزملا 	 ةسرامم 	 نزاوتمو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 	:لوانت هذه 	 لمشتو .	 بلقلل 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 نيسحتو 	 بلقلا 	 روصق 	 مقافت 	 عنمت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ضيرملا 	 ةايح 	 طمن 	 ىلع 	 اهلاخدإ 	 نكمي 	 يتلا 	 تلايدعتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت .	 هببسو 	 بلقلا 	 روصق 	 عون 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 فوصوملا 	 جلاعلا 	 دمتعي .	 بلقلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 ىلإ 	 ةيئاهنلا 	 هلحارم 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 دق 	 امك .	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجلإ 	 جاتحي 	 دق 	 ضعبلا 	 نأ 	 لاإ 	 ،نيريثكلا 	 ىدل 	 حاجنب 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 ةيودلأاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتل 	 	.نكمي اهمدقت 	 ءاطبإو 	 ةلاحلا 	 مقافت 	 عنم 	 فدهب 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 نكمملا 	 نم 	 هنأ 	 لاإ 	 ،هنم 	 ءافشلا 	 ةيناكمإ 	 مدع 	 مغرو 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 ةايحلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نم 	 دحلا 	 ىلإ 	 بلقلا 	 روصق 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 نيمدقلاو 	 نيقاسلاو 	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 وأ 	 ءاضعلأا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،بجي 	 امك 	 مسجلا 	 تابلطتم 	 ةيبلتل 	 ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 نوكيو 	 ،يغبني 	 امك 	 لمعي 	لا	 بلقلا 	 نوكي 	 امدنع 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يه 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 وأ 	 ،بلقلا 	 	:I(f)	روصق تاطبثم 	)2	 مويدوصلا 	 زوكولجل 	 كرتشملا 	 لقانلا 	 تاطبثم .	 بلقلا 	 روصق 	 مقافت 	 نم 	 انيدل 	 رتوتلا 	 تانومره 	 عنمت :	 ةيندعملا 	 تاينارشقلا 	 تلابقتسم 	 تاداضم .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءاطبإ 	 ىلع 	 لمعت
SGLT	2):	 تقو 	 يأ 	 نم 	 ةناتم 	 رثكأو 	 ةءافك 	 رثكأو 	 امًجح 	 رغصأ 	 ةينيطُبلا 	 ةدعاسملا 	 ةزهجأ 	 تحبصأ .	 ةيلفسلا 	 تارجحلا 	 نم 	 حيحص 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 دعاست 	 ةعورزم 	 ةزهجأ 	 يه 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 ةزهجأ :	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 ةزهجأ .	 هتدشو 	 باصملا 	 مامصلا 	 ىلع 	 ةمدقملا 	 ةحارجلا 	 عون 	 دمتعي .	 ةضيرملا 	 وأ 	 ةفلاتلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 لادبتسا 	 وأ 	 حلاصإ 	 امإ 	 تاءارجإ :	 بلقلا 	 تامامص 	 ةحارج .	 مئاد 	 لكشب 	 احًوتفم 	 نايرشلا 	 ءاقبلإ 	 ةماعد 	 عضو 	 متي 	 ،دادسنلاا 	 حتف 	 درجمب .	 ةحيوللا 	 طغضل 	 نولاب 	 خفن 	 متيو 	 ةباصملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 ةرطسق 	 لاخدإ 	 متي .	 ةدودسملا 	 نييارشلا 	 حتف 	 متي 	 ثيح 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 جلاعل 	 اضًيأ 	 مدختسي 	 ،لغوتلا 	 فيفط 	 ءارجإ :	 تاماعدلاو 	 ةيجاتلا 	 ةيعولأا 	 بأر .	 هلفسأو 	 دودسملا 	 ءاعولا 	 قوف 	 مسجلا 	 نم 	 رخآ 	 ءزج 	 نم 	 يومد 	 ءاعو 	 عضو 	 نمضتتو 	 ،لغوتلا 	 ةفيفط 	 وأ 	 ةحوتفم 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 اهدادسنا 	 وأ 	 اهقييضت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 نييارشلا (	 تاحيوللا 	) ةينهدلا 	 بساورلا 	 دست 	 ثيح 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 بسانتو :	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةزاجم 	 معط 	 ةحارج .	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةيئابرهك 	 تاضبن 	 ببست 	 يتلا 	 ةجسنلأا 	 ريمدتو 	 ،بلقلا 	 ىلإ 	 ههيجوتو 	 ،يومد 	 ءاعو 	 يف (	 ةرطسق 	) عيفر 	 بوبنأ 	 لاخدإ 	 متي .	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأو 	 ببس 	 جلاعو 	 ،ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تابرض 	 جلاعل 	 لغوتلا 	 فيفط 	 ءارجإ :	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا :	 يلي 	 ام 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 عاونأ 	 لمشت .	 لضفأو 	 لوطأ 	 ةايح 	 شيعلا 	 ىلع 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دعاست 	 يتلاو 	 ةرطسقلا 	 ىلع 	 ةدمتعملاو 	 لغوتلا 	 ةفيفط 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ديدعلا 	 رفوتت .	 ىضم 	 تقو 	 يأ 	 نم 	 ةيلاعفو 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 مويلا 	 بلقلا 	 ةحارج 	 تحبصأ 	 ،ظحلا 	 نسحلو .	 بلقلا 	 روصق 	 ببسو 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 لثم 	 ،لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 ةمدقملا 	 ةحارجلا 	 دمتعت .	 بلقلا 	 ةفيظو 	 نيسحتل 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 دقف 	 ،ىرخلأا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 حجنت 	 مل 	 اذإ 	 ةحارجلا .	 ليدعت 	 ىلإ 	 ءاودلا 	 جاتحي 	 امدنع 	 مههيبنتل 	 كلذو 	 ،ةيبطلا 	 قرفلا 	 هبقارت 	 يجراخ 	 ةبقارم 	 زاهج 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق 	 لاسرإب 	 تارعشتسملا 	 هذه 	 موقت 	 ،نمزملا 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب :	 يوئرلا 	 نايرشلا 	 طغض 	 تارعشتسم .	 امهيلك 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ىطعُت :	 نافجرلا 	 ةلازإو 	 بلقلا 	 ةنمازم 	 ةداعإ 	 ةزهجأ 	.	 بلقلا 	 تاضبن 	 عراستت 	 امدنع 	 ةمكحم 	 تامدص 	 لاسراب 	 موقيو 	و	 ،رارمتساب 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةبقارمب 	 عرزلل 	 لباقلا 	 يبلقلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 موقي 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب :	 ةعورزملا 	 ةيبلقلا 	 نافجرلا 	 ةلازإ 	 ةزهجأ .	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ناردج 	 ضابقنا 	 نمضت 	 يتلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 نم 	 عون :	 بلقلا 	 ةنمازم 	 ةداعإ 	 جلاع .	 حيحصلا 	 لدعملاب 	 هضبن 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيئابرهك 	 تاضبن 	 لاسرإو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةبقارمب 	 موقيو 	 دلجلا 	 تحت 	 زاهجلا 	 عرز 	 متي :	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج

رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 ةزهجأ 	 عضو 	 متي .	 ىضرملل 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 اهلعجي 	 امم 	 	(LVADs)	،ىضم ةزهجأ 	 معدت :	 نينيطبلا 	 ةدعاسم 	 ةزهجأ .	 دملأا 	 ليوط 	 جلاع 	 وأ 	 بلق 	 عرز 	 ةيلمع 	 نورظتني 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 اهؤاطعإ 	 نكميو .	 ىرسيلا 	 ةيلفسلا 	 بلقلا 	 ةرجح 	 يف 	BiVAD	 بلقلا 	 روصقب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىمست .	 مسجلا 	 ةزهجأو 	 ءاضعأ 	 ةفاك 	 ىلع 	 اًبلس 	 فعضلا 	 اذه 	 سكعني 	 رملأا 	 مدقت 	 عمو 	 ،ةنيعم 	 تلااح 	 يف 	 نيجسكلأاو 	 مدلا 	 نم 	 ةبولطملا 	 تايمكلاب 	 مسجلا 	 ديوزت 	 ىلع 	 اهتردق 	 دقفتو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 فعضت 	 دق .	 اهعون 	 نم 	 ةديرف 	 ةيجولويب 	 ةرهاظ 	 لكشي 	 ام 	 ،ةحارلاو 	 دهجلا 	 للاخ 	 ،مونلاو 	 ةظقيلا 	 للاخ 	 ،نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةدمل 	 اهلمع 	 ةيرارمتساو 	 اهتيويح 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 عيطتست .	 نيجسكولأاو 	 مدلا 	 نم 	 مسجلا 	 ايلاخ 	 ةفاك 	 تابلطتم 	 نيمأتل 	 لصاوتم 	 لكشب 	 لمعت 	 ةيئانثتسا 	 ةلضع 	 بلقلا .	 انه 	 انيدل 	 ريرحتلا 	 ةيلمع 	 لوح 	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت .	 ةنيعم 	 ةيبط 	 ةلاح 	 نأشب 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 ىجري .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 وأ 	 كبيبطل 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 لحم 	 لحتل 	 ةمدقم 	 تسيل 	 ةحفصلا 	 هذه 	 يف 	 ةدراولا 	 تامولعملا .	 يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلك 	 نم 	 يبط 	 صصختم 	 لبق 	 نم 	 ةحفصلا 	 هذه 	 ةعجارم 	 	.تمت ةظوفحم 	 قوقحلا 	 عيمج .	 يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلكل 	 ةظوفحم 	
تاردملا :	 تاجلاعلا 	 مهأ 	 لمشتو 	 ،اهيقرت 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 ةدش 	 فيفخت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 فدهي .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ةيعونو 	 ةلاحلا 	 مدقت 	 ىدمو 	 يبلقلا 	 روصقلل 	 ببسك 	 ةلمتحملا 	 وأ 	 ةقفارملا 	 تابارطضلاا 	 فشك 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيعاعشلاو 	 ةيربخملا 	 ىرخلأا 	 تاءاصقتسلاا 	 نم 	 ديدعلا 	 رفوتت 	 كلذل 	 ةفاضلإاب .	 اهجلاعو 	 اهصيخشت 	 يلاتلابو 	 بلقلا 	 روصقل 	 اًببس 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةيبلقلا 	 بابسلأا 	 نع 	 اًثحب 	 تامامصلاو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 لمع 	 ريوصتلا 	 اذه 	 سردي 	 امك 	،( ةيعيبط %	50 	<	 ةبسنب 	 ةيبلق 	 ةفيظو 	 ربتعت 	) ةيوئم 	 ةبسنب 	 ةردقم 	 ةيبلقلا 	 ةفيظولا 	 ريوصتلا 	 اذه 	 ددحُي 	 ذإ 	 ،بلقلل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 جاوملأاب 	 ريوصتلا 	 ىلع 	 يساسأ 	 لكشب 	 دمتعي 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 نكل 	 ،ةلاحلاب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 يريرسلا 	 صحفلاب 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 أدبي .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ىلع 	 رشابم 	 لكشب 	 رثؤت 	 يتلا 	 كلت 	 اهمهأو 	 ،ةيقلخلا 	 تلاضعلا 	 ضارمأو 	 ،بلقلا 	 ةيعوأ 	 يف 	 ةيقلخلا 	 تاهوشتلا 	 وأ 	 ةذاشلا 	 ةيبلقلا 	 تاحتفلا 	 اهيف 	 امب 	 ةيدلاولا 	 بلقلا 	 تافآ :	 لثم 	 ،ةيبلقلا 	 ريغ 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 ءاوس 	 ةيلئاعلا 	 وأ 	 ةيثارولا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كلذ 	 ىلإ 	 فاضيو .	 ةديدشلا 	 ىودعلا 	 قايس 	 يف 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 فعض . ةيمرولا 	 ريغو 	 ةيمرولا 	 ضارملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 جلاع 	 قايس 	 يف 	 مدختست 	 يتلا 	 ةيعاعشلا 	 ةجلاعملاو 	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 ةيودأ . تاناطرسلا . نمزملا 	 ديدشلا 	 مدلا 	 رقف . ةمدقتملا 	 هلحارم 	 يف 	 يدبكلا 	 روصقلا . ةيلكلا 	 ليسغ 	 تاسلجل 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 ةصاخ 	 نمزملا 	 يولكلا 	 روصقلا . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضارمأو 	 ،يركسلاك :	 ةيدغلا 	 ضارملأا :	 بلقلا 	 روصق 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ةيبلقلا 	 ريغ 	 بابسلأا 	 مهأ 	 امأ .	 ةيموثرجلاو 	 ةيسوريفلا 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 هببست 	 دق 	 يذلا 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 باهتلا (. اهناردج 	 قرتو 	 ةلضعلا 	 فاوجأ 	 هيف 	 عسوتت 	 يذلا 	) يعسوتلا 	 يبلقلا 	 للاتعلااو (.	 ريبك 	 لكشب 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 هيف 	 مخضتت 	 يذلا 	) يماخضلا 	 يبلقلا 	 للاتعلااك 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 تلالاتعا . ةردانلا 	 ىرخلأا 	 مظنلا 	 تابارطضا 	 نم 	 اهريغو 	 ،اًيبسن 	 ةعئاشلا 	 ضارملأا 	 نم 	 دعي 	 يذلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 اهتلثمأ 	 مهأ 	 نمو :	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضا . نينسملا 	 دنع 	 عيشي 	 يذلا 	 يرهبلأا 	 مامصلا 	 قيضت 	 اهمهأ 	 نمو 	 ،ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةمدقتملا 	 لحارملا . ةيليلكلإا 	 نييارشلا 	 ضارمأو 	 يبلقلا 	 ءاشتحلااك 	 ،ةيبلقلا 	 ةيورتلا 	 صقن 	 ضارمأ :	 بابسلأا 	 هذه 	 مهأ 	 نمو .	 يلاثملا 	 لكشلاب 	 اهلمع 	 ةيدأت 	 يف 	 اهلشف 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤت 	 يتلاو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عيمج 	 ةيبلقلا 	 بابسلأا 	 مضت .	 ةيبلق 	 ريغ 	 بابسأو 	 ،ةيبلق 	 بابسأ :	 نيتيسيئر 	 نيتعومجم 	 نمض 	 اهفينصت 	 نكميو 	 ،هل 	 ةبهؤملا 	 لماوعلاو 	 بلقلا 	 روصق 	 بابسأ 	 عونتت .	 ضرملا 	 مدقت 	 عم 	 مسجلا 	 ةيقبل 	 دتمت 	 اهنكل 	 ،ةيادبلا 	 يف 	 ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 يف 	 زكرتت 	 ذإ 	 ،ةيبذاجلا 	 ريثأتل 	 عضخت 	 اهنوكب 	 تامذولا 	 هذه 	 زيمتت .	 اهحرط 	 ىلع 	 يئاعولا 	 يبلقلا 	 زاهجلا 	 زجع 	 ببسب 	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 ةدوكر 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 تامذولا 	 ةقباسلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ةمئاق 	 ىلإ 	 فاضي .	 ةجسنلأل 	 يومدلا 	 دادملإا 	 صقنب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 اهريغو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةيلاعف 	 ةلقو 	 ،لوبلا 	 راردإ 	 صقنو 	 ،زيكرتلا 	 ةلقو 	 ،بوحشلاب 	 بلقلا 	 روصقل 	 ىرخلأا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 لثمتت .	 مدقتملا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةزيمملا 	 تاملاعلا 	 رثكأ 	 نم 	 مونلا 	 نم 	 ضيرملا 	 ظقوي 	 يذلا 	 سفنلا 	 قيضب 	 قفارتملا 	 ةصاخو 	 ءاقلتسلاا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 ربتعي (.	 دهج 	 يأ 	 ةسرامم 	 نود 	 ةقلطملا 	 ةحارلا 	 ةلاح 	 يف 	 ىتح 	 ثدحت 	) اًدج 	 ةديدش 	 ةيسفنت 	 ةلز 	 ىلإ 	 لاًوصو (	 ةيمويلا 	 ةيدايتعلاا 	 لامعلأا 	 يف 	 ثدحت 	) ةديدش 	 ةلز 	 ىلإ (	 ةيدايتعلاا 	 قوف 	 لامعلأا 	 ءانثأ 	 ثدحت 	) ةطسوتم 	 ىلإ (	 طقف 	 ةدهجملا 	 لامعلأا 	 ىلع 	 ثدحت 	 يتلا 	) ةفيفخ 	 نم 	 ةيسفنتلا 	 ةلزلا 	 ةدش 	 حوارتت .	 دهجلا 	 لمحت 	 مدعو 	 نمزملا 	 بعتلاك 	 ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 ةيقب 	 لثمو 	 ،اهفيرصت 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 مدعل 	 نيتئرلاو 	 بلقلا 	 لوح 	 لئاوسلا 	 مكارتو 	 ،ايلاخلل

6	2	–	1 :	 رداصملا .	 نيخدتلاك 	 ةلاحلا 	 مقافت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 بنجتو 	 ةايحلا 	 طمن 	 ليدعتو .	 ةقفارملا 	 تلااحلاو 	 ضارملأا 	 جلاعو 	 ،ماعطلا 	 يف 	 حلملا 	 ةيمك 	 ليلقتو 	 ،نزولا 	 ضيفخت 	 تاءارجإ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ينارودلا 	 زاهجلاو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةيوقت 	 يف 	 ماه 	 رود 	 نم 	 اهل 	 امل 	 ماظتناب 	 ةلدتعملا 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 اهمهأ 	 نمو 	 ،ضرملا 	 يقرت 	 عنم 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 تايصوتلا 	 نم 	 ديدعلاب 	 مازتللااب 	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 حصني .	 ةمدقتملا 	 بلقلا 	 روصق 	 تلااح 	 جلاعل 	 ةيعذجلا 	 ايلاخلا 	 مادختسا 	 ةيناكمإ 	 لوح 	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 ثاحبلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظل 	 ةراشلإا 	 عم 	 ،اًيريرس 	 تيم 	 عربتم 	 نم 	 بلقلا 	 عرز 	 يف 	 لثمتيو 	 ،ةلاحلا 	 طبض 	 يف 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 اهيف 	 لشفي 	 يتلا 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 يحارجلا 	 جلاعلا 	 مدختسي . ةيبلقلا 	 ريغ 	 ضارملأا 	 جلاعل 	 مدختست 	 يتلا 	 ةيودلأاو 	 ،يبلقلا 	 مظنلا 	 طبض 	 ةيودأك :	 ةقفارملا 	 تلااحلاو 	 بابسلأا 	 جلاعل 	 ةيفاضإ 	 ةيودأ . ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةفيظول 	 ةيوقملا 	 ةيودلأا . ةيلكلا 	 ربع 	 لوبلا 	 عم 	 لئاوسلا 	 فيرصت 	 ةدايز 	 للاخ 	 نم 	 ،تامذولاو 	 ناقتحلاا 	 ضارعأ 	 فيفختل :	 	2024	May،	thةيلوبلا يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم :	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،رطخلا 	 لماوعو 	 ةيساسلأا 	 فورظلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ببسب 	 بلقلا 	 روصق 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 لشف 	 بابسأ .	 مروتلاو 	 بعتلاو 	 سفنتلا 	 قيض 	 لثم 	 اضًارعأ 	 ببسي 	 امم 	 ،ىرخلأا 	 ةجسنلأاو 	 نيقاسلاو 	 نطبلاو 	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتت 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذل 	 ةجيتنو .	 ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 هتردق 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ررضتي 	 وأ 	 بلقلا 	 فعضي 	 امدنع 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 ؟بلقلا 	 روصق 	 وه 	 ام .	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةنمزملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 ضارعأو 	 بابسأ 	 مهف 	 نإ .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ررضتي 	 وأ 	 بلقلا 	 فعضي 	 امدنع 	 ثدحي .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 ىلع 	 رثؤتو 	 ةايحلا 	 ددهت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 	:(CAD)	روصق نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 عم 	 ىتح 	 ،فعضلا 	 وأ 	 بعتلاب 	 روعشلا :	 فعضلاو 	 بعتلا .	 ءاقلتسلاا 	 دنع 	 وأ 	 يندب 	 دوهجم 	 لذب 	 ءانثأ 	 ةصاخو (:	 سفنتلا 	 قيض 	) سفنتلا 	 قيض :	 يلي 	 ام 	 ًةداع 	 لمشت 	 اهنكلو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 روصق 	 	.ضارعأ ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةدلاولا 	 دنع 	 ةدوجوملا 	 ةيوينبلا 	 بلقلا 	 بويع 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي :	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 بويع .	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 مدلا 	 قفدت 	 يف 	 للخ 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي :	 بلقلا 	 تامامص 	 تابارطضا .	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 بلقلا 	 فعضت 	 نأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ضارملأ 	 نكمي :	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا .	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةمهاسملاو 	 بلقلا 	 داهجإ 	 ىلإ 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي (:	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	) مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 امًئاد 	 ارًرض 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي (:	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	) ةيبلقلا 	 ةبونلا .	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 فاعضإو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 فلت 	 ىلإ 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 يف 	 تادادسنلاا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي
عرزلل 	 ةلباقلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 لثم :	 عرزلل 	 ةلباقلا 	 ةزهجلأا .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلاو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،اهب 	 ىصوملا 	 دودحلا 	 نمض 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	،( مويدوصلا 	 ضفخنم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	) ةيئاذغلا 	 تارييغتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب :	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت .	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ةرادإو 	 بلقلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقتل 	 نوريتسودللأا 	 تاداضمو 	 ،لوبلا 	 تارّدمو 	 ،اتيب 	 تارصاحو 	 ،نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 لثم :	 ةيودلأا :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 لمشت .	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ضرملا 	 روطت 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 نيسحت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 فدهي 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع (.	 مدلا 	 صوحف 	 لثم 	) ةيلمعملا 	 تارابتخلااو (	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 لثم 	) ريوصتلا 	 تارابتخاو 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 نم 	 اجًيزم 	 ًةداع 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 نمضتي 	 بلقلا 	 روصق 	 	.صيخشت سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 وأ 	 بعت 	 نود 	 ةداتعملا 	 ةطشنلأا 	 ءادأ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع :	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ضافخنا .	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ببسب 	 ءاقلتسلاا 	 دنع 	 ةصاخ :	 ريفصلا 	 وأ 	 رمتسملا 	 لاعسلا .	 بلقلا 	 تابرض 	 عراستب 	 ساسحإ 	 وأ 	 ناقفخ :	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 وأ 	 ةعيرسلا 	 بلقلا 	 تابرض .	 نطبلا 	 وأ 	 ،نيمدقلا 	 وأ 	 ،نيلحاكلا 	 وأ 	 ،نيقاسلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 سابتحا (:	 ةمذولا 	) مروتلا .	 	(ICDs)	طاشنلا يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةزاجم 	 ةحارج 	 لثم :	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلا .	 ةئجافملا 	 ةيبلقلا 	 ةتكسلا 	 عنمو 	 بلقلا 	 مظن 	 ميظنتل 	(CABG)	 ةيبطلا 	 ةعباتملاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 ةيودلأا 	 نمضتت 	 ةلماش 	 جلاع 	 ةطخ 	 ينبتو 	 ةركبملا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 هبابسأ 	 مهف 	 للاخ 	 نم .	 ةرمتسم 	 ةياعرو 	 ةرادإ 	 بلطتت 	 ةنمزمو 	 ةدقعم 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 روصق 	 ماتخلا 	 يفو
بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نيررضتملا 	 كئلولأ 	 لضفأ 	 ةايح 	 ةيعون 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 لملأا 	 ميدقتو 	 جئاتنلا 	 نيسحت 	 يف 	 جلاعلا 	 يف 	 مدقتلاو 	 ةرمتسملا 	 ثاحبلأا 	 رمتست .	 ماع 	 لكشب 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 اوظفاحيو 	 ةيضرم 	 ةايح 	 اوشيعي 	 نأ 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،نيبسانملا 	 معدلاو 	 ةرادلإا 	 عم .	 مهتياعر 	 نأشب 	 ةرينتسم 	 تارارق 	 ذاختاو 	 ضارعلأا 	 ةبقارمو 	 جلاعلا 	 نيسحتل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قيرف 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 اونواعتي 	 نأ 	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرمل 	 مهملا 	 نم .	 تافعاضملا 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 لضفأ 	 ةايح 	 ةيعون 	 قيقحت 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،ةمظتنملا .


