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Artisti	che	suonano	a	432	hz

L’accordatura	a	432Hz	nasce	da	una	naturale	risonanza	con	le	frequenze	alla	base	del	nostro	organismo	e	dell’universo.	La	musica	regolata	su	432	Hz	si	propaga	nel	corpo	e	nella	natura,	donando	energia	e	senso	di	pace,	oltre	a	dare	al	suono	un	carattere	più	chiaro	e	caldo.	Per	mezzo	dell’accordatura	del	LA	a	432	si	arriva	ad	un	Do	di	256Hz,	e
all’interno	di	questa	scala	8	Hz	diventano	il	27°	sopra-tono	di	DO.	Per	il	principio	delle	armoniche	secondo	cui	a	un	suono	prodotto	si	aggiungono	multipli	e	sottomultipli	di	quella	frequenza,	anche	i	Do	delle	altre	ottave	cominceranno	a	vibrare	per	“simpatia”,	facendo	risuonare	naturalmente	la	frequenza	di	8Hz.	8	HZ	ALLA	BASE	DELLA	VITA	•	8Hz	è
il	“battito”	fondamentale	del	pianeta,	noto	come	“risonanza	fondamentale	di	cavità	Schumann”;	•	8	Hz	è	la	frequenza	su	cui	opera	la	molecola	del	DMT,	una	sostanza	allucinogena	prodotta	dalla	nostra	ghiandola	pineale,	che	ci	permette	di	entrare	in	stati	di	coscienza	elevati;	•	8	Hz	è	la	frequenza	di	replicazione	del	DNA	umano	e	8	Hz	è	anche	il	ritmo
delle	onde	Alfa	del	cervello	nella	quale	i	nostri	“processori	paralleli”,	o	bi-emisferi	cerebrali	destro	e	sinistro,	sono	sincronizzati	per	lavorare	insieme	432	HZ:	L’ACCORDATURA	NATURALE,	DA	MOZART	AI	PINK	FLOYD	Moltissimi	ricercatori	e	musicisti	hanno	sperimentato	tale	beneficio	tanto	da	sostenere	con	vigore	che	l’Accordatura	Naturale	è	data
solo	sincronizzandosi	sul	LA	a	432Hz.	Questa	frequenza	già	appartenuta	al	passato	dell’uomo	(vedi	strumenti	antichi	greci	ed	egizi)	è	stata	sostituita	dal	comune	La	440Hz	nel	1953	a	Londra.	Il	primo	a	codificare	l’accordatura	aurea	fu	Pitagora.	Molti	sono	i	sostenitori	della	cosiddetta	accordatura	aurea:	da	Mozart	ai	Pink	Floyd	a	Mick	Jagger,	mentre
in	Italia	da	A.	Bosman,	Flavia	Vallega,	Andrea	Doria	a	Riccardo	Tristano	Tuis.	Fu	sostenuta	anche	da	Verdi,	e	in	tempi	più	recenti	da	Pavarotti	e	Placido	Domingo.	Giuseppe	Verdi	in	una	lettera	del	1884,	indirizzata	alla	commissione	musicale	del	governo	italiano,	che	non	ebbe	successo	nel	suo	tentativo,	parlava	di	una	riduzione	che	anche	lui	avrebbe
visto	di	buon	grado	e	cioè	dal	corista	“normale”	di	435Hz	ad	un	corista	di	432Hz,	scrivendo	al	riguardo	una	frase	di	notevole	importanza:	“per	esigenze	matematiche“.	In	concerti	eseguiti	con	strumenti	accordati	sul	La	a	440	hz	gli	ascoltatori	assumevano	atteggiamenti	polemici,	antisociali.	Ma	gli	stessi	ascoltatori,	invitati	a	riascoltare	lo	stesso
concerto,	stavolta	eseguito	con	strumenti	regolati	su	un	La	a	432	hz,	acquistavano	un	atteggiamento	positivo,	se	non	entusiasta.	Non	solo,	9	ascoltatori	su	10	apprezzavano	di	più	il	secondo	concerto,	pur	non	sapendo	indicare	il	motivo.	LA	MUSICA	A	432HZ	GUARISCE	Molti	medici	e	studiosi	asseriscono	che	il	motivo	per	cui	una	parte	del	corpo	si
ammala	è	perché	la	relativa	frequenza	si	è	alterata	e,	conseguentemente,	il	corpo	vibra	in	modo	disarmonico.	L’essere	in	salute,	secondo	questi	scienziati,	è	un	vibrare	all’unisono	in	modo	armonico.	Se	si	conosce	la	corretta	frequenza	di	risonanza	di	un	organo	sano	e	la	si	proietta	sulla	parte	malata,	l’organo	può	tornare	alla	sua	frequenza	normale	e
quindi	guarire.	Se,	al	contrario,	si	proietta	una	frequenza	disarmonica	su	un	corpo	sano,	questo	si	ammala.	La	musica	a	432Hz,	essendo	accordata	sulle	frequenze	di	armonia	dei	processi	biochimici	del	nostro	corpo,	sostiene	e	attiva	il	processo	di	guarigione.	Alla	cosiddetta	frequenza	dell’universo,	vengono	associati	numerosi	benefici	psicofisici,
possiamo	definirlo	un	“potere	curativo“.	Le	onde	sonore,	infatti,	modificano	le	caratteristiche	corporee	quali	la	respirazione,	il	battito	del	cuore,	la	sudorazione,	le	onde	cerebrali	e	la	risposta	neuro-endocrina,	stimolando	l’equilibrio	ed	il	rilassamento	della	mente	e	del	corpo.	Scegliere	l’accordatura	a	432	Hz,	significa	abbracciare	l’insegnamento
esoterico	della	matematica	dell’8.	La	musica	a	440	Hz	agisce	solo	sul	cervello	mentre	la	musica	a	432	Hz	agisce	su	tutto	il	corpo,	migliorando	così	la	concentrazione	e	la	meditazione.	L’accordatura	a	432Hz	nasce	da	una	naturale	risonanza	con	le	frequenze	alla	base	del	nostro	organismo	e	dell’universo.	La	musica	regolata	su	432	Hz	si	propaga	nel
corpo	e	nella	natura,	donando	energia	e	senso	di	pace,	oltre	a	dare	al	suono	un	carattere	più	chiaro	e	caldo.	Per	mezzo	dell’accordatura	del	LA	a	432	si	arriva	ad	un	Do	di	256Hz,	e	all’interno	di	questa	scala	8	Hz	diventano	il	27°	sopra-tono	di	DO.	Per	il	principio	delle	armoniche	secondo	cui	a	un	suono	prodotto	si	aggiungono	multipli	e	sottomultipli	di
quella	frequenza,	anche	i	Do	delle	altre	ottave	cominceranno	a	vibrare	per	“simpatia”,	facendo	risuonare	naturalmente	la	frequenza	di	8Hz.	8	HZ	ALLA	BASE	DELLA	VITA	•	8Hz	è	il	“battito”	fondamentale	del	pianeta,	noto	come	“risonanza	fondamentale	di	cavità	Schumann”;	•	8	Hz	è	la	frequenza	su	cui	opera	la	molecola	del	DMT,	una	sostanza
allucinogena	prodotta	dalla	nostra	ghiandola	pineale,	che	ci	permette	di	entrare	in	stati	di	coscienza	elevati;	•	8	Hz	è	la	frequenza	di	replicazione	del	DNA	umano	e	8	Hz	è	anche	il	ritmo	delle	onde	Alfa	del	cervello	nella	quale	i	nostri	“processori	paralleli”,	o	bi-emisferi	cerebrali	destro	e	sinistro,	sono	sincronizzati	per	lavorare	insieme	432	HZ:
L’ACCORDATURA	NATURALE,	DA	MOZART	AI	PINK	FLOYD	Moltissimi	ricercatori	e	musicisti	hanno	sperimentato	tale	beneficio	tanto	da	sostenere	con	vigore	che	l’Accordatura	Naturale	è	data	solo	sincronizzandosi	sul	LA	a	432Hz.	Questa	frequenza	già	appartenuta	al	passato	dell’uomo	(vedi	strumenti	antichi	greci	ed	egizi)	è	stata	sostituita	dal
comune	La	440Hz	nel	1953	a	Londra.	Il	primo	a	codificare	l’accordatura	aurea	fu	Pitagora.	Molti	sono	i	sostenitori	della	cosiddetta	accordatura	aurea:	da	Mozart	ai	Pink	Floyd	a	Mick	Jagger,	mentre	in	Italia	da	A.	Bosman,	Flavia	Vallega,	Andrea	Doria	a	Riccardo	Tristano	Tuis.	Fu	sostenuta	anche	da	Verdi,	e	in	tempi	più	recenti	da	Pavarotti	e	Placido
Domingo.	Giuseppe	Verdi	in	una	lettera	del	1884,	indirizzata	alla	commissione	musicale	del	governo	italiano,	che	non	ebbe	successo	nel	suo	tentativo,	parlava	di	una	riduzione	che	anche	lui	avrebbe	visto	di	buon	grado	e	cioè	dal	corista	“normale”	di	435Hz	ad	un	corista	di	432Hz,	scrivendo	al	riguardo	una	frase	di	notevole	importanza:	“per	esigenze
matematiche“.	In	concerti	eseguiti	con	strumenti	accordati	sul	La	a	440	hz	gli	ascoltatori	assumevano	atteggiamenti	polemici,	antisociali.	Ma	gli	stessi	ascoltatori,	invitati	a	riascoltare	lo	stesso	concerto,	stavolta	eseguito	con	strumenti	regolati	su	un	La	a	432	hz,	acquistavano	un	atteggiamento	positivo,	se	non	entusiasta.	Non	solo,	9	ascoltatori	su	10
apprezzavano	di	più	il	secondo	concerto,	pur	non	sapendo	indicare	il	motivo.	LA	MUSICA	A	432HZ	GUARISCE	Molti	medici	e	studiosi	asseriscono	che	il	motivo	per	cui	una	parte	del	corpo	si	ammala	è	perché	la	relativa	frequenza	si	è	alterata	e,	conseguentemente,	il	corpo	vibra	in	modo	disarmonico.	L’essere	in	salute,	secondo	questi	scienziati,	è	un
vibrare	all’unisono	in	modo	armonico.	Se	si	conosce	la	corretta	frequenza	di	risonanza	di	un	organo	sano	e	la	si	proietta	sulla	parte	malata,	l’organo	può	tornare	alla	sua	frequenza	normale	e	quindi	guarire.	Se,	al	contrario,	si	proietta	una	frequenza	disarmonica	su	un	corpo	sano,	questo	si	ammala.	La	musica	a	432Hz,	essendo	accordata	sulle
frequenze	di	armonia	dei	processi	biochimici	del	nostro	corpo,	sostiene	e	attiva	il	processo	di	guarigione.	Alla	cosiddetta	frequenza	dell’universo,	vengono	associati	numerosi	benefici	psicofisici,	possiamo	definirlo	un	“potere	curativo“.	Le	onde	sonore,	infatti,	modificano	le	caratteristiche	corporee	quali	la	respirazione,	il	battito	del	cuore,	la
sudorazione,	le	onde	cerebrali	e	la	risposta	neuro-endocrina,	stimolando	l’equilibrio	ed	il	rilassamento	della	mente	e	del	corpo.	Scegliere	l’accordatura	a	432	Hz,	significa	abbracciare	l’insegnamento	esoterico	della	matematica	dell’8.	La	musica	a	440	Hz	agisce	solo	sul	cervello	mentre	la	musica	a	432	Hz	agisce	su	tutto	il	corpo,	migliorando	così	la
concentrazione	e	la	meditazione.	L'Hertz	(simbolo	Hz)	è	l'unità	di	misura	internazionale	usata	per	misurare	la	frequenza	e	deve	il	suo	nome	al	suo	inventore,	il	tedesco	H.R.	Hertz,	che	l'ha	scoperta	alla	fine	del	1800.	432Hertz	nasce	da	una	naturale	risonanza	con	le	frequenze	alla	base	del	nostro	organismo	e	dell’universo.	La	musica	regolata	su	432
Hertz	si	propaga	nel	corpo	e	nella	natura,	donando	energia	e	senso	di	pace,	oltre	a	dare	al	suono	un	carattere	più	chiaro	e	caldo.		Per	mezzo	dell’accordatura	del	LA	a	432	Hertz	si	arriva	ad	un	DO	di	256	Hertz,	e	all’interno	di	questa	scala	8	Hertz	diventano	il	27°	sopratono	di	DO.		Per	il	principio	delle	armoniche	secondo	cui	a	un	suono	prodotto	si
aggiungono	multipli	e	sottomultipli	di	quella	frequenza,	anche	i	DO	delle	altre	ottave	cominceranno	a	vibrare	per	“simpatia”,	facendo	risuonare	naturalmente	la	frequenza	di	8Hz.	8	Hertz	alla	base	della	vita	–	8Hz	è	il	“battito”	fondamentale	del	pianeta,	noto	come	“risonanza	fondamentale	di	cavità	Schumann”;	–	8	Hz	è	la	frequenza	su	cui	opera	la
molecola	del	DMT,	una	sostanza	allucinogena	prodotta	dalla	nostra	ghiandola	pineale;	–	8	Hz	sono	la	frequenza	di	replicazione	del	DNA	umano	e	8	Hz	sono	anche	il	ritmo	delle	onde	Alfa	del	cervello	nella	quale	i	nostri																								“processori	paralleli”,	o	bi-emisferi	cerebrali,	sono	sincronizzati	per	lavorare	insieme;	Dalle	leggi	di	Keplero	si	sa
che	l’arrangiamento	planetario	del	nostro	sistema	solare	segue	la	scala	di	sintonia	DO	a	256	Hz,	e	questi	ultimi			sono	persino	un’ottava	all’interno	del	Frattale	Triangolare	di	Sierpinski.	Ananda	Bosman,	musicista	e	ricercatore	che	vive	ion	Norvegia,		afferma	che	la	neocorteccia,	per	il	90%	“non	assegnata”,	viene	risvegliata	in	questa	sincronizzazione,
operando	in	tutti	i	dentriti	delle	cellule	con	il	flusso	massimo	di	informazioni	per	quella	scala.	Le	onde	di	consapevolezza	“ordinarie”	variano	da	14	a	40	Hz.	In	questo	range	operano	solamente	alcuni	dentriti	delle	cellule	del	cervello	che	utilizzano	prevalentemente	l’emisfero	sinistro	come	centro	di	attività,	dove	il	flusso	di	informazioni	è	miliardi	di
volte	più	debole.		Un	po’	come	quando	si	utilizza	un	vecchio	computer	con	processore	386	comparato	ad	un	Pentium	di	ultimissima	generazione.	In	altri	termini,	a	8	Hz	ognuno	di	noi	potrebbe	operare	esattamente	come	un	super-computer.	432	HZ:	L’ACCORDATURA	NATURALE,	USATA	DA	MOZART	E	DAI	PINK	FLOYD	Moltissimi	ricercatori	e
musicisti	hanno	sperimentato	tale	beneficio	tanto	da	sostenere	con	vigore	che	l’Accordatura	Naturale	(o	accordatura	Aurea)	è	data	solo	sincronizzandosi	sul	LA	a	432Hz.	Questa	frequenza	già	appartenuta	al	passato	dell’uomo	(vedi	strumenti	antichi	greci	ed	egizi)	è	stata	sostituita	dal	comune	La	440Hz	nel	1953	a	Londra	(dopo	il	tentativo	del	ministro
della	propaganda	nazista	Joseph	Goebbels,	nel	1939,	di	ottenere	lo	stesso	risultato).	Molti	sono	i	sostenitori	della	cosidetta	"accordatura	aurea":	da	Mozart	ai	Pink	Floyd		a	Mick	Jagger,	mentre	in	Italia	da	A.	Bosman,	Flavia	Vallega,	Andrea	Doria	a	Riccardo	Tristano	Tuis.	Fu	sostenuta	anche	da	Giuseppe	Verdi,	e	in	tempi	più	recenti	da
Luciano	Pavarotti	e	Placido	Domingo.	Giuseppe	Verdi	in	una	lettera	del	1884,	indirizzata	alla	commissione	musicale	del	governo	italiano,	che	non	ebbe	successo	nel	suo	tentativo,	parlava	di	una	riduzione	che	anche	lui	avrebbe	visto	di	buon	grado	e	cioè	dal	corista	“normale”	di	435Hz	ad	un	corista	di	432Hz,	scrivendo	al	riguardo	una	frase	di	notevole
importanza:	“per	esigenze	matematiche“.	Maria	Renold	(1917	–	2003)	nella	sua	interessante	opera	dal	titolo:	“Intervals,	Scales,	Tones	and	the	Concert	pich	C	128Hz”,	in	cui	con	dati	di	grande	fascino	e	ricchezza	scientifica	delucida	in	termini	pitagorici	tra	altre	informazioni	vitali	il	128Hz	e	il	432Hz	conducendo	il	lettore	ai	frutti	delle	sue	pluriennali
ricerche,	indicando	l’importanza	del	LA	432Hz.	In	concerti	eseguiti	con	strumenti	accordati	sul	La	a	440	hz	gli	ascoltatori	assumevano	atteggiamenti	polemici,	antisociali.	Ma	gli	stessi	ascoltatori,	invitati	a	riascoltare	lo	stesso	concerto,	stavolta	eseguito	con	strumenti	regolati	su	un	La	a	432	hz,	acquistavano	un	atteggiamento	positivo,	se	non
entusiasta.	Non	solo,	9	ascoltatori	su	10	apprezzavano	di	più	il	secondo	concerto,	pur	non	sapendo	indicare	il	motivo.	Molti	medici	e	studiosi	asseriscono	che	il	motivo	per	cui	una	parte	del	corpo	si	ammala	è	perché	la	relativa	frequenza	si	è	alterata	e,	conseguentemente,	il	corpo	vibra	in	modo	disarmonico.	L’essere	in	salute,	secondo	questi	scienziati,
è	un	vibrare	all’unisono	in	modo	armonico.	Se	si	conosce	la	corretta	frequenza	di	risonanza	di	un	organo	sano	e	la	si	proietta	sulla	parte	malata,	l’organo	può	tornare	alla	sua	frequenza	normale	e	quindi	guarire.	Se,	al	contrario,	si	proietta	una	frequenza	disarmonica	su	un	corpo	sano,	questo	si	ammala.	La	musica	a	432Hz	essendo	accordata	sulle
frequenze	di	armonia	dei	processi	biochimici	del	nostro	corpo	sostiene	e	attiva	il	processo	di	guarigione.	Alla	cosiddetta	frequenza	dell’universo,	vengono	associati	numerosi	benefici	psicofisici..	possiamo	definirlo	un	“potere	curativo“.	Le	onde	sonore,	infatti,	modificano	le	caratteristiche	corporee	quali	la	respirazione,	il	battito	del	cuore,	la
sudorazione,	le	onde	cerebrali	e	la	risposta	neuro-endocrina,	stimolando	l’equilibrio	ed	il	rilassamento	della	mente	e	del	corpo.	(fonte	www.dionidream.com)	{loadposition	testSignature}	Home	»	Curiosità	»	Frequenza	432Hz:	da	Mozart	ai	Pink	Floyd,	tutti	i	motivi	per	cui	viene	usata	dai	più	grandi	della	musica	La	musica	regolata	su	432	Hz	è	in	grado
di	donare	energia	pura	e	un	senso	di	pace,	che	si	estende	per	tutto	il	corpo.	Questo	perchè	la	frequenza	432Hz	sembra	scaturire	da	una	naturale	risonanza	con	le	frequenze	alla	base	del	nostro	organismo	e	dell’universo.	Grazie	all’accordatura	del	LA	a	432	si	arriva	ad	un	Do	di	256Hz.	All’interno	di	questa	scala	8	Hz	diventano	il	27°	sopratono	di	DO.
Poichè	ad	un	suono	prodotto	si	aggiungono	multipli	e	sottomultipli	di	quella	frequenza,	anche	i	Do	delle	altre	ottave	iniziano	a	vibrare,	facendo	conseguentemente	risuonare	la	frequenza	di	8Hz,	che	sembra	essere	alla	base	della	vita.	8Hz,	noto	come	“risonanza	fondamentale	di	cavità	Schumann”,	è	infatti	anche	la	frequenza	su	cui	opera	la	molecola	del
DMT,	una	sostanza	allucinogena	prodotta	dalla	nostra	ghiandola	pineale.	8	Hz	sembra	anche	essere	la	frequenza	di	replicazione	del	DNA	umano.	Ma	non	finisce	mica	qui.	8	Hz	sono	anche	il	ritmo	delle	onde	Alfa	del	cervello,	mediante	la	quale	i	nostri	bi-emisferi	cerebrali	lavorano	insieme.	Come	ha	affermato	anche	Ananda	Bosman,	la	neocorteccia,
(per	il	90%	“non	assegnata”),	si	risveglia	grazie	a	tale	sincronizzazione.	In	questo	modo	operano	tutti	i	dentriti	delle	cellule	del	cervello,	con	il	massimo	di	informazioni,	cosa	che	non	succede	in	un	range	che	va	da	14a	40	hz,	poichè	il	flusso	di	informazioni	risulta	essere	molto	più	debole.	A	8	Hz	ognuno	di	noi	invece	può	operare	come	un	super-
computer!	Sono	tanti	i	ricercatori	e	i	musicisti	che	hanno	cercato	di	sperimentare	tale	beneficio.	Gli	stessi	infatti	sostengono	come	un’accordatura	naturale	possa	essere	data,	solo	sincronizzandosi	sul	LA	a	432Hz.	Questa	frequenza	è	stata	poi	sostituita	dal	comune	La	440Hz,	a	Londra,	poichè	il	ministro	della	propaganda	nazista	Joseph	Goebbels	ha
cercato	di	ottenere	lo	stesso	risultato.	I	sostenitori	della	cosidetta	“accordatura	aurea”	sono	davvero	tanti.	A	livello	internazionale	abbiamo	Mozart,	Pink	Floyd	e	Mick	Jagger,	cantante	dei	Rolling	Stones.	In	Italia	invece	abbiamo	Ananda	Bosman,	Flavia	Vallega,	Andrea	Doria	a	Riccardo	Tristano	Tuis.	Fu	sostenuta	anche	da	Verdi,	sapete?	Lo	stesso	in
una	lettera	destinata	alla	commissione	musicale	del	governo	italiano,	parlò	a	proposito	di	una	riduzione,	facendo	leva	sulle	eventuali	esigenze	matematiche.	Anche	Maria	Renold	ha	indicato	l’importanza	del	LA	432Hz,	nella	sua	interessante	opera	“Intervals,	Scales,	Tones	and	the	Concert	pich	C	128Hz”,	attraverso	alcuni	dati	scientifici	importanti
riguardanti	il	128Hz	e	il	432Hz.	In	alcuni	concerti	eseguiti	con	strumenti	accordati	sul	La	a	440	hz,	si	è	avuto	un	riscontro	non	proprio	positivo.	Cosa	che	invece	non	si	è	verificata	con	strumenti	regolati	su	un	La	a	438	hz.	In	questo	caso	gli	ascoltatori	rimasero	entusiasti.	9	ascoltatori	su	10	hanno	infatti	maggiormente	apprezzato	il	secondo	concerto.
Sono	molti	i	medici	che	suggeriscono	come	una	parte	del	nostro	corpo	si	ammali,	a	causa	di	un’alterazione	della	relativa	frequenza.	Secondo	la	loro	tesi,	essere	in	salute,	significa	vibrare	all’unisono,	in	modo	armonico.	Proiettando	sulla	parte	malata,	una	corretta	frequenza	di	risonanza	di	un	organo	sano,	lo	stesso	può	tornare	alla	sua	frequenza
normale.	Viceversa,	proiettando	una	frequenza	disarmonica	su	un	corpo	sano,	questo	tende	ad	ammalarsi.	Poichè	la	musica	a	432Hz	è	accordata	sulle	frequenze	di	armonia	dei	processi	biochimici	del	nostro	corpo,	non	può	che	attivare	il	processo	di	guarigione.	A	tale	frequenza	vengono	infatti	associati	numerosi	benefici	psicofisici.	Per	questo
possiamo	parlare	a	tal	proposito	di	“potere	curativo“.	Le	onde	sonore,	infatti,	modificano	la	respirazione,	il	battito	del	cuore,	la	sudorazione,	le	onde	cerebrali	e	la	risposta	neuro-endocrina.	E	tutto	ciò	influisce	positivamente	sulla	mente	e	sul	corpo.	Domanda	di:	Ione	Donati		|		Ultimo	aggiornamento:	23	dicembre	2021	Valutazione:	4.6/5	(42	voti)	I	Pink
Floyd,	come	Mozart	e	Verdi,	suonavano	a	432	Hertz	8	Hertz	alla	base	della	vita.	–	8Hz	è	il	“battito”	fondamentale	del	pianeta,	noto	come	“risonanza	fondamentale	di	cavità	Schumann”;	...	432	HZ:	L'ACCORDATURA	NATURALE,	USATA	DA	MOZART	E	DAI	PINK	FLOYD.	Che	significa	musica	a	432	Hz?	«432	Hz	è	la	frequenza	che	risuona	naturalmente
con	le	frequenze	base	del	nostro	organismo	e	dell'universo.	La	musica	che	si	basa	sul	432	Hz	dà	pace,	energia	e	guarigione».	«L'accordatura	attuale,	a	440	Hz,	è	stata	introdotta	da	Goebbels,	il	gerarca	nazista,	per	rendere	aggressiva	la	popolazione».Cosa	significa	accordatura	Aurea?	Il	suono,	per	sua	natura,	ha	la	capacità	di	entrare	in	risonanza	con	i
corpi	circostanti.	Questa	accordatura	è	molto	più	naturale	e	basata	sulla	frequenza	di	Shumann	(8	Hz	che	è	il	“battito”	naturale	del	nostro	pianeta),	frequenza	di	vibrazione	del	campo	magnetico	terrestre.	...	Che	frequenza	ha	il	la?	La	frequenza	del	la	sopra	il	do	centrale	(la3	in	Italia,	Spagna	e	Francia,	A4	nella	notazione	scientifica	dell'altezza)	è
definita	per	convenzione	440	Hz,	valore	stabilito	dalla	conferenza	internazionale	di	Londra	del	1939.	Chi	è	Edoardo	Casini?	È	l'esperienza	del	diciassettenne	livornese	Edoardo	Casini,	che	ad	agosto	dell'anno	scorso	prende	l'aereo	per	andare	a	studiare	in	una	scuola	internazionale	ad	Hong	Kong,	Li	Po	Chun	United	World	College.	Lì	ha	trascorso	la
quarta	superiore	e	adesso,	appena	tornato	ad	Hong	Kong,	continuerà	con	l'ultimo	anno.	Lo	standard	della	maggior	parte	della	musica	che	siamo	abituati	a	sentire	è	440	Hz.	Ci	sono	studi	che	dimostrano	che	l'universo	vibra	ad	una	frequenza	diversa,	ovvero	432	Hz.	Proprio	questa	sarebbe	la	frequenza	che	è	in	grado	di	ristabilire	in	noi	una	armonia	ed
un	benessere	che	arriva	fino	alla	guarigione.	La	frequenza	è	la	velocità	con	cui	la	corrente	cambia	direzione	ogni	secondo.	La	frequenza	viene	misurata	in	hertz	(Hz),	un'unità	di	misura	internazionale	in	base	alla	quale	1	hertz	equivale	a	1	ciclo	al	secondo.	La	frequenza	fondamentale	di	un	parlato	conversazionale	è	mediamente	compresa	tra	70	e	150
Hz	per	una	voce	maschile,	tra	150	e	250	Hz	per	una	voce	femminile,	tra	250	e	350	Hz	per	una	voce	di	bambino.	I	Pink	Floyd	e	Mick	Jagger	hanno	realizzato	sperimentazioni	e	dischi	con	l'intonazione	a	432	Hz.	Una	frequenza	audio	(abbreviazione	internazionale:	AF)	o	frequenza	udibile	è	una	vibrazione	periodica	la	cui	frequenza	è	nella	banda	udibile
dall'essere	umano	medio.	Nel	SI	l'unità	di	misura	è	l'hertz	(Hz).	È	la	proprietà	del	suono	che	determina	maggiormente	il	tono.	Il	suono	di	riferimento	per	l'accordatura	può	essere	un	diapason	o	un	accordatore	elettronico;	in	orchestra,	gli	strumenti	ad	arco	si	accordano	subito	prima	dell'esecuzione	basandosi	sul	La	emesso	dall'oboe.	Nello	specifico,
suonare,	ascoltare	e	vivere	la	musica	a	432	Hz	riequilibra	il	corpo	e	per	effetto	vibrazionale	anche	la	natura	circostante,	riattivando	il	primordiale	equilibrio	di	pace	e	benessere.	Se	sei	un	musicista	e	vuoi	avere	la	conferma	che	la	conversione	nel	file	audio	è	avvenuta,	ovvero	con	il	LA	accordato	a	432Hz	puoi	suonarci	sopra	con	la	chitarra	che	è	stata
precedentemente	accordata	con	il	LA	a	432Hz	con	un	diapason	a	432Hz.	Su	Youtube	puoi	trovare	molte	musiche	a	432Hz.	la	risonanza	di	frequenza	media	totale	della	Terra	è	oggi	di	27,4	Hz,	e	dunque	sarebbe	distruttiva	per	il	virus,	ma	ci	sono	luoghi	in	cui	questa	frequenza	viene	abbassata,	cioè	zone	geopatiche	create	naturalmente	o	artificialmente
…	OHM	è	la	Vibrazione	Primordiale	dell'Universo	stesso	e	di	tutta	la	Creazione.	Sia	nell'antichità	che	in	molte	culture	ancora	oggi,	il	suono	è	o	è	stato	un	mezzo	e	un	supporto	fondamentale	per	il	miglioramento	dello	stato	di	salute	delle	persone	e	per	le	pratiche	spirituali.	Il	parlato	di	un	tipico	adulto	maschio	ha	una	frequenza	fondamentale	che	varia
tipicamente	tra	gli	85	e	i	180	Hz,	mentre	per	le	donne	varia	usualmente	tra	i	165	e	i	255	Hz.	1.	Come	si	misura	l'estensione	vocale	L'estensione	vocale	nei	cantanti	si	misura	in	relazione	alla	tastiera	del	pianoforte.	...	L'espressione	do	centrale	indica	il	do	corrispondente	al	tasto	centrale	di	una	tastiera	o	un	pianoforte	a	88	tasti,	o	C4	secondo	la
notazione	scientifica	dell'altezza.	In	musica	la	voce	è	lo	"strumento	musicale"	primo	e	imprescindibile,	il	più	istintivo.	Essa	è	stata	fin	dalle	origini	fondamento	dell'espressione	musicale,	e	ha	ispirato	la	creazione	di	numerosi	strumenti	musicali.	Ad	esempio,	se	un	evento	si	ripete	periodicamente	10	volte	al	secondo,	diremo	che	tale	evento	ha	una
frequenza	pari	a	10	Hz.	sta	a	significare	che	1	hertz	equivale	ad	1	evento	periodico	al	secondo	e	non,	come	sostengono	in	molti,	che	l'hertz	è	il	reciproco	del	secondo.	L'Hertz	è	l'unità	di	misura	per	la	frequenza	che	ha	sostituito	la	vecchia	dizione	cps	o	cicli	per	secondo.	Se	un	grandezza	varia	ciclicamente	con	una	frequenza	di	50	Hertz,	significa	che
l'intero	ciclo	viene	ripetuto	per	50	volte	in	un	secondo.	-	La	frequenza	f,	misurata	in	hertz	(Hz),	indica	quante	volte	il	periodo	si	ripete	in	un	secondo.	Ad	esempio	in	Italia	il	periodo	della	tensione	di	alimentazione	alternata	si	ripete	50	volte	in	un	secondo,	per	cui	la	frequenza	è	pari	a	50	Hz.	I	toni	binaurali	(o	battiti	binaurali	dall'inglese	binaural	beats)
sono	dei	battimenti	che	vengono	percepiti	dal	cervello	quando	due	suoni	con	frequenza	inferiore	ai	1500	Hz	e	con	differenza	inferiore	ai	30	Hz	vengono	ascoltati	separatamente	attraverso	degli	auricolari.	onde	Delta	(δ):	sono	caratterizzate	da	una	frequenza	che	va	da	0,1	a	3,9	hertz.	Sono	le	onde	che	caratterizzano	gli	stadi	di	sonno	profondo.
Scoperte	da	William	Grey	Valter.	onde	Theta	(θ):	vanno	dai	4	ai	7,5	hertz,	caratterizzano	gli	stadi	1	e	2	del	sonno	NREM	e	il	sonno	REM.	Con	il	multimetro	ancora	collegato	al	circuito,	premere	il	pulsante	Hz.	Leggere	la	misura	di	frequenza	sul	display.	Sul	display,	a	destra	della	misura,	dovrebbe	comparire	il	simbolo	Hz.	528	HZ	-	“Frequenza	Miracolo"
la	nota	è	il	Mi	(Mi-raculi	Gestorum)	Apre	la	persona	alla	possibilità	di	profonde	esperienze	spirituali	o	di	illuminazione	spirituale.	Rigenera	e	armonizza	il	DNA.	In	genetica	è	usata	per	il	fissaggio	del	DNA	e	per	neutralizzare	i	possibili	difetti	del	codice	genetico	ereditato.	La	musica	a	432	Hz	ha	catalizzato	l’attenzione	di	appassionati	e	studiosi,	in
quanto	avrebbe	il	potere	di	conferire	armonia	a	corpo	e	mente.	Questo	tipo	di	accordatura	si	basa	sulla	regolazione	del	LA,	nota	di	riferimento,	ad	una	frequenza	di	432	Hertz,	anziché	a	quella	standard	di	440	Hz,	introdotta	ufficialmente	a	metà	del	XX	secolo.	La	differenza	di	soli	8	Hertz	potrebbe	sembrare	minima,	ma	il	fascino	della	musica	a	tale
frequenza,	risiede	nella	sua	supposta	connessione	con	la	natura	e	l’universo.	Ecco	i	benefici	che	apporta.	Nel	caso	della	musica	a	432	Hz,	le	note	musicali	sono	sincronizzate	a	una	frequenza	di	432	cicli	al	secondo.	Pertanto,	il	LA	centrale	è	fissato,	a	livello	di	intonazione,	a	quella	che	viene	definita	“l’accordatura	aurea“,	i	cui	benefici	sono	stati
sperimentati	da	grandi	nomi	della	musica	classica	e	non	solo,	tra	i	quali	possiamo	annoverare	Luciano	Pavarotti,	Pink	Floyd	e	Mozart.	Note	musicali	Questo	tipo	di	accordatura,	dunque,	sarebbe	in	grado	di	mettere	in	atto	una	connessione	con	l’universo	e	la	natura.	Secondo	alcune	teorie,	questa	frequenza	sarebbe	più	vicina	alla	risonanza	naturale	del
pianeta	e	all’armonia	del	corpo	umano.	Gli	appassionati	sostengono	che	ascoltare	musica	a	432	Hz	possa	favorire	uno	stato	di	rilassamento	profondo,	migliorare	la	concentrazione	e	supportare	il	benessere	emotivo.	Tale	tipologia	di	musica,	dunque,	è	diventata	una	scelta	molto	gettonata	tra	artisti	e	compositori	che	cercano	un	suono	più	caldo	e
naturale,	capace	di	agire	sull’ascoltatore	in	modo	positivo.	È	possibile	trovare	versioni	di	brani	famosi,	d’altronde,	rielaborati	su	questa	accordatura,	nonché	produzioni	originali	che	hanno	–	come	scopo	principale	–	quello	di	creare	un’atmosfera	di	pace	e	introspezione.	Questo	tipo	di	approccio,	infine,	è	spesso	associato	a	pratiche	quali	la	meditazione
e	lo	yoga,	durante	le	quali	lo	stesso	invita	l’ascoltatore	a	fermarsi	per	un	attimo,	a	rallentare	i	propri	ritmi	e	le	proprie	abitudini,	al	fine	di	immergersi	in	un’esperienza	esistenziale	più	consapevole	e	profonda.	Riproduzione	riservata	©	2025	-	LEO	ultimo	aggiornamento:	28	Novembre	2024	12:55	PERCHE’	MOZART,	VERDI	E	PINK	FLOYD	USAVANO
LA	FREQUENZA	432	HZ		432Hz	nasce	da	una	naturale	risonanza	con	le	frequenze	alla	base	del	nostro	organismo	e	dell’universo.	La	musica	regolata	su	432	Hz	si	propaga	nel	corpo	e	nella	natura,	donando	energia	e	senso	di	pace,	oltre	a	dare	al	suono	un	carattere	più	chiaro	e	caldo	Per	mezzo	dell’accordatura	del	LA	a	432	si	arriva	ad	un	Do	di
256Hz,	e	all’interno	di	questa	scala	8	Hz	diventano	il	27°	sopratono	di	DO.		Per	il	principio	delle	armoniche	secondo	cui	a	un	suono	prodotto	si	aggiungono	multipli	e	sottomultipli	di	quella	frequenza,	anche	i	Do	delle	altre	ottave	cominceranno	a	vibrare	per	“simpatia”,	facendo	risuonare	naturalmente	la	frequenza	di	8Hz.	8	HZ	ALLA	BASE	DELLA	VITA
8Hz	è	il	“battito”	fondamentale	del	pianeta,	noto	come	“risonanza	fondamentale	di	cavità	Schumann”;	8	Hz	è	la	frequenza	su	cui	opera	la	molecola	del	DMT,	una	sostanza	allucinogena	prodotta	dalla	nostra	ghiandola	pineale;	8	Hz	sono	la	frequenza	di	replicazione	del	DNA	umano	e	8	Hz	sono	anche	il	ritmo	delle	onde	Alfa	del	cervello	nella	quale	i
nostri	“processori	paralleli”,	o	bi-emisferi	cerebrali,	sono	sincronizzati	per	lavorare	insieme;	Dalle	leggi	di	Keplero	si	sa	che	l’arrangiamento	planetario	del	nostro	sistema	solare	segue	la	scala	di	sintonia	DO	a	256	Hz,	e	questi	ultimi	sono	persino	un’ottava	all’interno	del	Frattale	Triangolare	di	Sierpinski.	8	HZ	E	RISVEGLIO	DELLE	FACOLTA’	UMANE
Ananda	Bosman	afferma	che	la	neocorteccia,	per	il	90%	“non	assegnata”,	viene	risvegliata	in	questa	sincronizzazione,	operando	in	tutti	i	dentriti	delle	cellule	con	il	flusso	massimo	di	informazioni	per	quella	scala.	Le	onde	di	consapevolezza	“ordinarie”	variano	da	14	a	40	Hz.	In	questo	range	operano	solamente	alcuni	dentriti	delle	cellule	del	cervello
che	utilizzano	prevalentemente	l’emisfero	sinistro	come	centro	di	attività,	dove	il	flusso	di	informazioni	è	miliardi	di	volte	più	debole.	Un	po’	come	quando	si	utilizza	un	vecchio	processore	386	comparato	ad	un	Pentium	di	ultimissima	generazione.	In	altri	termini,	a	8	Hz	ognuno	di	noi	potrebbe	operare	esattamente	come	un	super-computer.	432	HZ:
L’ACCORDATURA	NATURALE,	DA	MOZART	AI	PINK	FLOYD	Moltissimi	ricercatori	e	musicisti	hanno	sperimentato	tale	beneficio	tanto	da	sostenere	con	vigore	che	l’Accordatura	Naturale	è	data	solo	sincronizzandosi	sul	LA	a	432Hz.	Questa	frequenza	già	appartenuta	al	passato	dell’uomo	(vedi	strumenti	antichi	greci	ed	egizi)	è	stata	sostituita	dal
comune	La	440Hz	nel	1953	a	Londra	(dopo	il	tentativo	del	ministro	della	propaganda	nazista	Joseph	Goebbels,	nel	1939,	di	ottenere	lo	stesso	risultato).	Molti	sono	i	sostenitori	della	cosidetta	accordatura	aurea:	da	Mozart	ai	Pink	Floyd		a	Mick	Jagger,	cantante	dei	Rolling	Stones	a	livello	internazionale,	mentre	in	Italia	da	A.	Bosman,	Flavia
Vallega,	Andrea	Doria	a	Riccardo	Tristano	Tuis.	Fu	sostenuta	anche	da	Verdi,	e	in	tempi	più	recenti	da	Pavarotti	e	Placido	Domingo.	Giuseppe	Verdi	in	una	lettera	del	1884,	indirizzata	alla	commissione	musicale	del	governo	italiano,	che	non	ebbe	successo	nel	suo	tentativo,	parlava	di	una	riduzione	che	anche	lui	avrebbe	visto	di	buon	grado	e	cioè	dal
corista	“normale”	di	435Hz	ad	un	corista	di	432Hz,	scrivendo	al	riguardo	una	frase	di	notevole	importanza:	“per	esigenze	matematiche“.	Maria	Renold	(1917	–	2003)	nella	sua	interessante	opera	dal	titolo:	“Intervals,	Scales,	Tones	and	the	Concert	pich	C	128Hz”,	in	cui	con	dati	di	grande	fascino	e	ricchezza	scientifica	delucida	in	termini	pitagorici	tra
altre	informazioni	vitali	il	128Hz	e	il	432Hz	conducendo	il	lettore	ai	frutti	delle	sue	pluriennali	ricerche,	indicando	l’importanza	del	LA	432Hz.	In	concerti	eseguiti	con	strumenti	accordati	sul	La	a	440	hz	gli	ascoltatori	assumevano	atteggiamenti	polemici,	antisociali.	Ma	gli	stessi	ascoltatori,	invitati	a	riascoltare	lo	stesso	concerto,	stavolta	eseguito	con
strumenti	regolati	su	un	La	a	432	hz,	acquistavano	un	atteggiamento	positivo,	se	non	entusiasta.Non	solo,	9	ascoltatori	su	10	apprezzavano	di	più	il	secondo	concerto,	pur	non	sapendo	indicare	il	motivo.	LA	MUSICA	A	432HZ	GUARISCE	Molti	medici	e	studiosi	asseriscono	che	il	motivo	per	cui	una	parte	del	corpo	si	ammala	è	perché	la	relativa
frequenza	si	è	alterata	e,	conseguentemente,	il	corpo	vibra	in	modo	disarmonico.	L’essere	in	salute,	secondo	questi	scienziati,	è	un	vibrare	all’unisono	in	modo	armonico.	Se	si	conosce	la	corretta	frequenza	di	risonanza	di	un	organo	sano	e	la	si	proietta	sulla	parte	malata,	l’organo	può	tornare	alla	sua	frequenza	normale	e	quindi	guarire.	Se,	al
contrario,	si	proietta	una	frequenza	disarmonica	su	un	corpo	sano,	questo	si	ammala.	La	musica	a	432Hz	essendo	accordata	sulle	frequenze	di	armonia	dei	processi	biochimici	del	nostro	corposostiene	e	attiva	il	processo	di	guarigione.	Alla	cosiddetta	frequenza	dell’universo,	vengono	associati	numerosi	benefici	psicofisici..	possiamo	definirlo	un
“potere	curativo“.	Le	onde	sonore,	infatti,	modificano	le	caratteristiche	corporee	quali	la	respirazione,	il	battito	del	cuore,	la	sudorazione,	le	onde	cerebrali	e	la	risposta	neuro-endocrina,	stimolando	l’equilibrio	ed	il	rilassamento	dellamente	e	del	corpo.	fonte	PERCHE’	MOZART,	VERDI	E	PINK	FLOYD	USAVANO	LA	FREQUENZA	432	HZ	Il	suono	a
432Hz	nasce	da	una	naturale	risonanza	con	le	frequenze	alla	base	del	nostro	organismo	e	dell’universo.	La	musica	regolata	su	432	Hz	si	propaga	nel	corpo	e	nella	natura,	donando	energia	e	senso	di	pace,	oltre	a	dare	al	suono	un	carattere	più	chiaro	e	caldo.	8	HZ	ALLA	BASE	DELLA	VITA	8Hz	è	il	“battito”	fondamentale	del	pianeta,	noto	come
“risonanza	fondamentale	di	cavità	Schumann”;	8	Hz	è	la	frequenza	su	cui	opera	la	molecola	del	DMT,	una	sostanza	allucinogena	prodotta	dalla	nostra	ghiandola	pineale;	8	Hz	sono	la	frequenza	di	replicazione	del	DNA	umano	e	8	Hz	sono	anche	il	ritmo	delle	onde	Alfa	del	cervello	nella	quale	i	nostri	“processori	paralleli”,	o	bi-emisferi	cerebrali,	sono
sincronizzati	per	lavorare	insieme;	Dalle	leggi	di	Keplero	si	sa	che	l’arrangiamento	planetario	del	nostro	sistema	solare	segue	la	scala	di	sintonia	DO	a	256	Hz,	e	questi	ultimi	sono	persino	un’ottava	all’interno	del	Frattale	Triangolare	di	Sierpinski.	8	HZ	E	RISVEGLIO	DELLE	FACOLTA’	UMANE	Ananda	Bosman	afferma	che	la	neocorteccia,	per	il	90%
“non	assegnata”,	viene	risvegliata	in	questa	sincronizzazione,	operando	in	tutti	i	dentriti	delle	cellule	con	il	flusso	massimo	di	informazioni	per	quella	scala.	Le	onde	di	consapevolezza	“ordinarie”	variano	da	14	a	40	Hz.	In	questo	range	operano	solamente	alcuni	dentriti	delle	cellule	del	cervello	che	utilizzano	prevalentemente	l’emisfero	sinistro	come
centro	di	attività,	dove	il	flusso	di	informazioni	è	miliardi	di	volte	più	debole.	Un	po’	come	quando	si	utilizza	un	vecchio	processore	386	comparato	ad	un	Pentium	di	ultimissima	generazione.	In	altri	termini,	a	8	Hz	ognuno	di	noi	potrebbe	operare	esattamente	come	un	super-computer.	La	reazione	delle	molecole	dell'acqua	influenzate	dalla	musica	con
frequenza	a	432	Hertz	a	sinistra,invece	sulla	destra	a	440	Hertz.		Notare	nella	figura	a	sinistra,	come	le	molecole	dell'acqua	formino	una	figura	di	"geometria	sacra"	e	siano	armoniche,mentre	nella	figura	a	destra	siano	caotiche	e	distorte.	Due	cristalli	fotografati	da	Masaru	Emotu:	a	sinistra	quello	prodotto	dalla	musica	degli	Heavy	Metal		e	a	destra	da
quella	di	Mozart.	432	HZ:	L’ACCORDATURA	NATURALE,	DA	MOZART	AI	PINK	FLOYD	Moltissimi	ricercatori	e	musicisti	hanno	sperimentato	tale	beneficio	tanto	da	sostenere	con	vigore	che	l’Accordatura	Naturale	è	data	solo	sincronizzandosi	sul	LA	a	432Hz.	Questa	frequenza	già	appartenuta	al	passato	dell’uomo	(vedi	strumenti	antichi	greci	ed
egizi)	è	stata	sostituita	dal	comune	La	440Hz	nel	1953	a	Londra	(dopo	il	tentativo	del	ministro	della	propaganda	nazista	Joseph	Goebbels,	nel	1939,	di	ottenere	lo	stesso	risultato).	Molti	sono	i	sostenitori	della	cosidetta	accordatura	aurea:	da	Mozart	ai	Pink	Floyd		a	Mick	Jagger,	cantante	dei	Rolling	Stones	a	livello	internazionale,	mentre	in	Italia	da	A.
Bosman,	Flavia	Vallega,	Andrea	Doria	a	Riccardo	Tristano	Tuis.	Fu	sostenuta	anche	da	Verdi,	e	in	tempi	più	recenti	da	Pavarotti	e	Placido	Domingo.	Giuseppe	Verdi	in	una	lettera	del	1884,	indirizzata	alla	commissione	musicale	del	governo	italiano,	che	non	ebbe	successo	nel	suo	tentativo,	parlava	di	una	riduzione	che	anche	lui	avrebbe	visto	di	buon
grado	e	cioè	dal	corista	“normale”	di	435Hz	ad	un	corista	di	432Hz,	scrivendo	al	riguardo	una	frase	di	notevole	importanza:	“per	esigenze	matematiche“.	Maria	Renold	(1917	–	2003)	nella	sua	interessante	opera	dal	titolo:	“Intervals,	Scales,	Tones	and	the	Concert	pich	C	128Hz”,	in	cui	con	dati	di	grande	fascino	e	ricchezza	scientifica	delucida	in
termini	pitagorici	tra	altre	informazioni	vitali	il	128Hz	e	il	432Hz	conducendo	il	lettore	ai	frutti	delle	sue	pluriennali	ricerche,	indicando	l’importanza	del	LA	432Hz.	In	concerti	eseguiti	con	strumenti	accordati	sul	La	a	440	hz	gli	ascoltatori	assumevano	atteggiamenti	polemici,	antisociali.	Ma	gli	stessi	ascoltatori,	invitati	a	riascoltare	lo	stesso	concerto,
stavolta	eseguito	con	strumenti	regolati	su	un	La	a	432	hz,	acquistavano	un	atteggiamento	positivo,	se	non	entusiasta.	Non	solo,	9	ascoltatori	su	10	apprezzavano	di	più	il	secondo	concerto,	pur	non	sapendo	indicare	il	motivo.	LA	MUSICA	A	432HZ	GUARISCE	Molti	medici	e	studiosi	asseriscono	che	il	motivo	per	cui	una	parte	del	corpo	si	ammala	è
perché	la	relativa	frequenza	si	è	alterata	e,	conseguentemente,	il	corpo	vibra	in	modo	disarmonico.	L’essere	in	salute,	secondo	questi	scienziati,	è	un	vibrare	all’unisono	in	modo	armonico.	Se	si	conosce	la	corretta	frequenza	di	risonanza	di	un	organo	sano	e	la	si	proietta	sulla	parte	malata,	l’organo	può	tornare	alla	sua	frequenza	normale	e	quindi
guarire.	Se,	al	contrario,	si	proietta	una	frequenza	disarmonica	su	un	corpo	sano,	questo	si	ammala.	La	musica	a	432Hz	essendo	accordata	sulle	frequenze	di	armonia	dei	processi	biochimici	del	nostro	corpo	sostiene	e	attiva	il	processo	di	guarigione.	Alla	cosiddetta	frequenza	dell’universo,	vengono	associati	numerosi	benefici	psicofisici..	possiamo
definirlo	un	“potere	curativo“.	Le	onde	sonore,	infatti,	modificano	le	caratteristiche	corporee	quali	la	respirazione,	il	battito	del	cuore,	la	sudorazione,	le	onde	cerebrali	e	la	risposta	neuro-endocrina,	stimolando	l’equilibrio	ed	il	rilassamento	della	mente	e	del	corpo.	fonte	via	LECCE	–	Perché	quella	di	Mozart,	Verdi	e	dei	Pink	Floyd	può	essere
considerata	musica	a	tutti	gli	effetti?	E	perché	oggi,	invece,	prevale	il	rumore	sul	suono,	l'inquinamento	acustico	sulla	melodia?	La	chiave	di	volta	è	nella	frequenza	432	Hz.	Parola	di	Giovanni	Corvaglia,	59enne	di	Diso	ed	“artista	del	suono”.	Il	musicista	che	ha	trascorso	40	anni	della	sua	vita	a	Bologna,	si	è	occupato	dagli	anni	'70	in	poi,	con	l'arrivo
dei	primi	sintetizzatori,	di	musica	elettronica.	Oggi	è	tornato	a	casa.	E	qui	porta	avanti	il	progetto	“Giardini	sonori”	nato	proprio	in	Emilia	Romagna,	ma	sviluppato	in	Salento.	“Il	territorio,	dal	2017,	si	caratterizza	per	un	grande	fermento	culturale	–	spiega	lui	-.	Qui	ho	trovato	terreno	fertile	per	far	fiorire	musicalmente	il	mio	giardino”.	Come	si	è
sviluppata	la	sua	idea,	è	presto	detto:	“Mi	occupo	di	progettare	ambienti	sonori,	a	partire	dalla	realizzazione	di	una	buona	catena	di	audio,	che	oggi	ha	costi	più	accessibili	per	gli	utenti,	fino	alla	proposta	di	suoni	anche	sconosciuti	all'ascoltatore	–	racconta	-.	La	musica	è	morta,	non	si	vendono	più	dischi	e	la	nuova	frontiera	è	proprio	nella	creazione	di
ambienti	musicali	domestici”.	I	suoi	clienti	sono	spesso	gestori	di	locali	pubblici	che	hanno	allargato	i	loro	orizzonti.	E	oggi	puntano	sul	marketing	del	suono,	rivalutando	consapevolmente	il	ruolo	dell'udito	che	non	è	considerato	più	marginale	o	secondario	all'impatto	visivo.			Il	musicista	di	Diso	si	occupa	anche	di	consulenza	ai	privati:	persone	forse
visionarie,	animate	dal	desiderio	di	ritagliarsi	un	spazio	di	silenzio	e	riflessione	nel	caos	di	rumori	dell'ambiente	circostante.	Uno	spazio	di	audace	resistenza	nel	bombardamento	di	suoni	innaturali.	La	musica,	come	sottofondo	di	questo	ambiente	in	cui	fermarsi,	ha	un	ruolo	chiave	nel	farci	sentire	a	nostro	agio.	Vibrare	con	la	natura	a	432	Hz	E	cos'è,
la	musica,	se	non	un'emozione?	Ma,	per	produrre	benessere	ed	emoziarsi,	il	corpo	dell'ascoltatore	deve	vibrare	a	432	Hz,	quindi	ad	una	frequenza	che	coincide	con	quella	dei	suoni	prodotti	in	natura.	Suoni	noti,	che	amiamo	e	che	ricerchiamo	nostalgicamente:	dal	rumore	del	vento	all'infrangersi	delle	onde	sugli	scogli.	“Quando	ci	troviamo	in	un	bosco
o	sulla	spiaggia	stiamo	bene	per	questa	ragione,	perché	il	nostro	corpo	vibra	in	accordo	con	l'universo	–	spiega	Corvaglia	-.	Con	l'avvento	dell'industria,	tutto	è	diventato	rumore.	I	centri	urbani	sono	caratterizzati	da	altissimi	livelli	di	inquinamento	acustico,	vibriamo	con	le	frequenze	dell'inquinamento	come	fosse	normale.	Invece	stiamo	male,
l'organismo	umano	reagisce	caricandosi	di	stress	e	sintomi	depressivi”.	Corvaglia,	al	pari	di	artisti	del	calibro	di	Mick	Jagger,	Pavarotti	e	Placido	Domingo,	sposa	una	teoria	nota	a	musicisti	e	addetti	ai	lavori:	la	“vera	musica”	è	quella	a	432	Hz,	senza	distinzioni	di	generi.	Quella	suonata	appunto	da	Mozart,	Verdi	e	Pink	Floyd.	L'accordatura	naturale	si
ottiene	quindi	sincronizzandosi	sul	"La"	a	432Hz.	Questa	frequenza	già	appartenuta	al	passato	dell’uomo,	nell'epoca	degli	antichi	greci	ed	egizi,	è	stata	sostituita	dal	comune	"La"	440	Hz	nel	1953,	a	Londra.	Corvaglia	ricorda	che	un	tentativo	analogo	fu	fatto	dai	nazisti	tedeschi	che	volevano	istituzionalizzare	la	frequenza	a	440	Hz	e	“di	fatto	la
utilizzavano	per	diffondere	musica	nei	campi	di	concentramento,	non	allo	scopo	di	alleviare	le	pene	dei	deportati,	ma	per	provocare	ulteriore	disagio”.	Oggi,	la	frequenza	a	440	Hz	è	la	norma:	nelle	abitazioni,	nei	locali	pubblici,	nei	concerti.	“La	musica	vera	è	sempre	più	rara;	è	stata	sostituita	dai	cattivi	suoni,	mentre	l'emozione	è	stata	soppiantata
dall'intrattenimento.	I	governi	di	tutto	il	mondo	dovrebbero	prendere	coscienza	di	questo	problema	e	intervenire	per	il	benessere	e	lo	sviluppo	dell'umanità.	Il	singolo,	da	solo,	può	fare	poco”,	conclude	il	musicista.	Spesso	leggiamo	articoli	sull’intonazione	a	432	Hz	che	sostengono	che	Mozart,	Verdi	e	i	Pink	Floyd	utilizzavano	quest’accordatura.
Vediamo	cosa	c’è	di	vero	in	queste	affermazioni.	Se	conoscete	la	teoria	che	sostiene	l’accordatura	del	LA	a	432	Hz,	saprete	che	alla	base	c’è	il	DO	a	256	Hz,	che	è	un	multiplo	di	8	Hz,	frequenza	di	base	molto	importante.	Per	ottenere	il	DO	a	256	Hz	e	il	LA	a	432	Hz	occorre	però	un’accordatura	Pitagorica	o	Just	intonation	(Tolomaica),	con	l’accordatura
temperata	che	utilizziamo	oggi	possiamo	solo	avvicinarci	accordando	il	LA	a	432	Hz,	che	è	comunque	meglio	di	accordare	a	440	Hz.	E’	dunque	vero	che	Verdi	e	Mozart	erano	sostenitori	di	quest’accordatura?	Intonare	il	DO	a	256	Hz	venne	proposto	già	nel	1713	dal	francese	Joseph	Sauveur,	che	chiamava	questo	tipo	di	accordatura	“accordatura
scientifica“.	Inoltre	sappiamo	che	Stradivari	costruiva	violini	con	la	tavola	che	vibra	a	512	Hz	(l’ottava	del	DO	a	256	hz),	come	scoperto	da	Félix	Savart,	vissuto	tra	il	‘700	e	‘800.	Purtroppo	non	ci	sono	prove	che	Mozart	preferisse	utilizzare	un’accordatura	a	432	Hz	per	le	sue	orchestre,	questo	perchè	non	ci	sono	arrivate	testimonianze	che	ne	parlano.
Sappiamo	però	che	le	accordature	orchestrali	ai	tempi	di	Mozart	erano	più	basse	dei	440	Hz	di	oggi,	e	andavano	dai	420	ai	430	Hz.	Siccome	ai	tempi	di	Mozart	era	più	utilizzata	l’accordatura	del	DO,	può	benissimo	essere	che	Mozart	conoscesse	le	idee	di	Sauveur	giacché	un	DO	a	256	Hz	comporta	una	LA	a	430,54	Hz	con	l’accordatura	temperata.
Comunque	sono	solo	supposizioni.	Verdi	e	432	Hz	Verdi,	il	grande	compositore	di	Busseto,	ci	ha	invece	lasciato	una	lettera	in	cui	parla	a	Ricordi	delle	accordature	orchestrali.	In	questa	lettera	parla	prima	del	“diapason	normale“,	cioè	dell’accordatura	francese	a	435	Hz	e	sottolinea	che	lui	lo	consiglia	anche	per	le	orchestre	italiane.	In	seguito	parla	di
“esigenze	matematiche”	e	dell’accordatura	a	432	Hz,	che	per	Verdi	è	da	preferire	di	gran	lunga	rispetto	a	450	Hz	proposta	da	Roma.	Le	esigenze	matematiche	di	cui	parla	Verdi	sono	probabilmente	il	fatto	che	432	Hz	può	essere	facilmente	dimezzato	per	trovare	le	ottave	inferiori	del	LA.	In	seguito	dice	che	l’abbassamento	dell’intonazione	dà	alla
musica	qualcosa	in	più,	di	pieno	e	maestoso,	e	inoltre	dice	che	occorrerebbe	utilizzare	un’intonazione	unica	in	tutto	il	mondo	(che	naturalmente	non	potrà	essere	che	432	Hz	o	al	massimo	435	Hz).	Ecco	il	testo	della	lettera:	“Fin	da	quando	venne	adottato	in	Francia	il	diapason	normale	(435Hz),	io	consigliai	venisse	seguito	l’esempio	anche	da	noi;	e
domandai	formalmente	alle	orchestre	di	diverse	città	d’Italia,	fra	le	altre	quella	della	Scala,	di	abbassare	il	corista	(diapason)	uniformandosi	al	normale	francese.	Se	la	Commissione	musicale	istituita	dal	nostro	Governo	crede,	per	esigenze	matematiche,	di	ridurre	le	870	vibrazioni	(435	Hz)	del	corista	francese	in	864	(432	Hz),	la	differenza	è	così
piccola,	quasi	impercettibile	all’orecchio,	ch’io	aderisco	di	buon	grado.	Sarebbe	grave,gravissimo	errore,	adottare	come	viene	da	Roma	proposto	un	diapason	di	900	(450	Hz)!!!.	Io	pure	sono	d’opinione	con	lei	che	l’abbassamento	del	corista	non	toglie	nulla	alla	sonorità	ed	al	brio	dell’esecuzione;	ma	dà	al	contrario	qualche	cosa	di	più	nobile,	di	più
pieno	e	maestoso	che	non	potrebbero	dare	gli	strilli	di	un	corista	troppo	acuto.	Per	parte	mia	vorrei	che	un	solo	corista	venisse	adottato	in	tutto	il	mondo	musicale.	La	lingua	musicale	è	universale:	perché	dunque	la	nota	che	ha	nome	LA	a	Parigi	o	a	Milano	dovrebbe	diventare	un	SI	bemolle	a	Roma?”	I	Pink	Floyd	e	l’accordatura	a	432	Hz	I	Pink	Floyd
nel	1971	Spesso	leggiamo	che	i	Pink	Floyd	hanno	registrato	l’album	“The	Dark	Side	of	the	Moon”	con	un	LA	a	432	Hz.	Qui	bisogna	dire	che	dipende	da	che	versione	si	analizza,	in	quanto	spesso	vengono	variate	le	velocità	in	fase	di	masterizzazione	e	digitalizzazione,	per	cui	ho	trovato	alcune	versioni	digitalizzate	a	435	Hz,	e	anche	a	432	Hz.	Il	vinile
originale	è	a	rischio,	in	quanto	dipende	dalla	taratura	del	giradischi,	per	cui	per	essere	certi	dell’accordatura	di	“The	Dark	Side	of	the	Moon”	occorrerebbe	ascoltare	i	nastri	delle	incisioni	originali	su	un	apparecchio	ben	tarato,	sperando	che	lo	fosse	anche	l’aparecchio	che	li	ha	registrati.	Quindi	non	mi	sento	di	pronunciarmi	con	sicurezza	su	come	i
Pink	Floyd	hanno	registrato	questo	mitico	album.	In	ogni	caso	non	a	440	Hz,	ma	un’accordatura	più	calante	e	vicina	a	432	Hz.	Bene,	come	vedete	in	effetti	Verdi	parla	realmente	di	432	Hz,	e	Mozart	e	i	Pink	Floyd	è	possibile	che	avessero	utilizzato	tale	accordatura,	in	ogni	caso	sempre	accordature	più	basse	di	440	Hz,	quello	che	non	ci	è	dato	sapere	è
se	lo	facessero	esclusivamente	per	motivi	estetici	musicali	o	per	qualcosa	di	più.	UTILITY	E’	ormai	noto	che	il	suono	può	avere	effetti	positivi	sul	cervello.	Vediamo	nello	specifico	il	perché.	“The	Dark	Side	of	the	Moon”	e	“The	Wall”	sono	ancora,	a	distanza	di	quasi	cinquant’anni,	tra	gli	album	più	ascoltati	al	mondo.	Le	motivazioni	possono	essere	tante
ma	vediamo	cosa	succede,	a	livello	elettrochimico,	quando	mettiamo	le	cuffie	e	premiamo	“Play”.	Onde	cerebrali	e	stati	fisiologici	Il	cervello	umano	emana	continuamente	delle	onde	elettrochimiche.	Anche	adesso,	mentre	state	leggendo.	Le	sentite?	Possono	essere	di	vario	tipo,	a	seconda	dello	stato	fisiologico	in	cui	vi	trovate	e	degli	stimoli	esterni.	In
questo	momento,	ad	esempio,	il	vostro	cervello	sta	emanando	in	maggioranza	attività	beta,	caratteristica	della	veglia	attiva.	O	almeno	lo	spero	perché,	se	invece	vi	state	annoiando,	la	maggior	parte	delle	onde	prodotte	è	di	tipo	alpha,	tipiche	degli	istanti	precedenti	all’addormentamento	.	Le	onde	theta,	invece,	sono	caratteristiche	dell’attività	onirica
durante	il	sonno,	degli	stati	meditativi	e	delle	attività	creative.	Per	intenderci,	quelle	che	sta	producendo	il	mio	cervello	mentre	sto	scrivendo	quest’articolo.	Se	vi	trovate	in	uno	stato	particolarmente	euforico	o	di	estasi,	beati	voi:	state	producendo	onde	gamma.	Se	invece,	leggendo,	siete	sprofondati	in	un	sonno	profondo,	il	vostro	cervello	sta
producendo	per	lo	più	onde	delta.	Una	questione	di	frequenza	Molte	ricerche	hanno	mostrato	come	alcuni	suoni,	viaggiando	a	particolari	frequenze,	siano	in	grado	di	stimolare	la	produzione	di	onde	alpha,	gamma	e	theta.	La	produzione	di	queste	onde	cerebrali,	da	parte	del	cervello,	si	è	dimostrata	particolarmente	benefica	per	lo	stato	psicofisico
della	persona.	Quali	sono	gli	effetti	benefici?	Miglioramento	della	concentrazione	e	della	memoria	Miglioramento	dell’umore	Riduzione	di	ansia	e	stress	Abbassamento	della	pressione	sanguigna	Facilitazione	del	sonno	Facilitazione	nelle	attività	meditative	Vi	siete	mai	chiesti	perché	tendete	a	rilassarvi	davanti	allo	scoppiettio	del	camino	o	al	rumore
del	phon?	Perché	suoni	che	viaggiano	a	una	frequenza	di	396	Hz	favoriscono	il	rilassamento	e	la	riduzione	dell’ansia.	Frequenze	di	528	Hz,	invece,	sembrano	migliorare	l’umore	e	quelle	di	174	Hz	agiscono	come	un	vero	e	proprio	anestetico	naturale	Ma	veniamo	alla	frequenza	su	cui	i	Pink	Floyd	hanno	deciso	di	far	viaggiare	i	propri	strumenti	e,	con
essi,	anche	noi.	Comfortably	432	Hz	Tralasciando	le	diatribe	che	si	leggono	in	giro,	è	un	dato	di	fatto	che	la	band	britannica	utilizzi	un’accordatura	del	“La”	a	432	Hz,	anziché	la	più	comune	440	Hz.	Anche	Mozart,	Verdi,	Mick	Jagger	e	il	cantautore	italiano	Niccolò	Fabi	hanno	utilizzato	questa	tipologia	di	frequenza.	Moltissimi	ricercatori	e	musicisti
sono	concordi	sul	fatto	che	la	432	Hz	sia	quella	che	più	si	avvicina	all’	”Accordatura	Naturale”,	utilizzata	fino	al	1953	e	poi	sostituita	con	quella	in	La	440	Hz.	Ma	quali	sono	gli	effetti	benefici	concreti	di	questa	“piacevole	frequenza”?	Regolarizzazione	della	respirazione,	della	sudorazione	e	del	battito	cardiaco	Facilitazione	del	rilassamento	Riduzione
di	ansia	e	stress	Ora,	il	motivo	per	cui	i	Pink	Floyd	abbiano	scelto	di	utilizzare	la	432	Hz	non	lo	sappiamo.	Magari	credono	nei	suoi	benefici,	magari	no.	Forse	è	un	caso,	forse	no.	Ha	importanza?	Quel	che	conta	è	che,	quando	li	ascoltiamo,	le	onde	gamma,	theta	e	alpha	iniziano	a	danzare,	il	respiro	rallenta	e	la	mente	prende	il	volo.	“Respira.	Respira
nell’aria.	Non	aver	paura	di	preoccuparti.”	“Breathe“,	1973
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