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Plantilla	ejemplo	de	informe	ejecutivo	sencillo	word.

PROCESOS	DE	ADMINISTRACIÓN	Es	común	en	nuestras	conversaciones	diarias	encontrar	la	palabra	"tenencia",	por	ejemplo,	"no	preste	atención	cuando	le	hablo"	y	muchos	otros	ejemplos.	Así	que	todos	tenemos	una	noción	o	conocimiento	más	o	menos	intuitivo	que	la	atención	y	lo	que	significa	ponerla	en	acción,	pero	definirla	no	es	una	tarea
simple,	de	hecho,	es	difícil.	Tal	vez	esta	dificultad	radica	en	el	hecho	de	que	lo	que	llamamos	atención	es	un	proceso	mucho	más	complejo	de	lo	que	uno	podría	pensar	a	primera	vista.	La	atención	no	es	un	proceso	unitario	sino	que	está	compuesta	por	múltiples	elementos,	como	la	orientación,	barrido,	concentración	o	vigilancia,	y	no	sólo	de	estos
elementos	funcionales	o	subprocesos,	sino	también	de	múltiples	ubicaciones	cerebrales	que	están	subyacentes	a	los	procesos	de	atención.	En	términos	generales,	estos	lugares	son	el	sistema	de	activador	reticular,	talamo,	sistema	límbico,	ganglios	basales	(estriatum),	corteza	parietal	posterior	y	corteza	prefrontal	(aunque	en	realidad,	la	base
neuroanatómica	de	la	atención	es	mucho	más	compleja).	La	atención	es	una	función	bilateralizada,	sin	embargo,	hay	diferencias	entre	el	funcionamiento	de	los	dos	hemisferios	cerebrales.	Así,	el	hemisferio	izquierdo	ejerce	un	control	unilateral	contralateral,	es	decir,	controla	el	hemifield	derecho,	mientras	que	el	hemisferio	derecho	toma	más	"peso"
en	los	procesos	de	cuidado	y	ejerce	control	bilateral,	así	como	regula	el	sistema	de	excitación	y	mantiene	el	estado	de	alerta.	Una	posible	definición	simple	de	la	atención	podría	ser:	"capacidad	o	habilidad	cognitiva	que	nos	permita	seleccionar	y	procesar	adecuadamente	la	información	relevante	en	un	entorno	complejo	y	multi-estimulo".	Este	entorno
es	tanto	externo	como	interno,	es	decir,	incluye	nuestras	emociones,	recuerdos,	pensamientos	y	acciones	motoras.	Hay	varios	modelosque	se	han	propuesto	en	Atención.	Las	más	destacadas	son	las	de	Posner	y	Petersen	(1990),	Norman	y	Shallice	(1986),	Corbetta	y	Shulman	(2002),	y	Sohlberg	y	Mateer	(1987,	1989),	siendo	esta	última,	derivada	de	la
investigación	clínica,	la	más	utilizada	en	el	campo	de	la	neuropsicología	clínica.	En	resumen,	se	puede	decir	que	existe	cierto	consenso	en	que	existen	tres	sistemas	funcionales	o	redes	de	atención	que	serían	relativamente	independientes	entre	sí,	aunque	actuaron	de	manera	coordinada.	Estas	redes	se	conocen	como	la	red	de	alerta,	la	red	de
orientación	y	la	red	ejecutiva.	La	función	de	la	red	de	alerta,	o	Ã¢ArousalÃ¢,	es	©	aumentar	y	mantener	el	estado	general	de	activación	para	que	estemos	preparados	para	la	posible	posibilidad	de	una	respuesta	estupenda	y	el	emissh	de	una	consecuente	respuesta.	Esta	red	depende	de	la	integridad	del	sistema	reticular	mesencã©falo	y	sus	efectos
subcorticales	y	corticales.	La	red	de	orientación	se	refiere	a	la	capacidad	de	seleccionar	información	específica	de	entre	pasos	o	características	frecuentadas	y	de	guiar	la	atención	a	ubicaciones	específicas	en	el	espacio,	en	detrimento	de	otras.	Dependería	de	la	integridad	de	las	áreas	del	córtex	parietal	posterior	derecho	y	de	sus	conexiones
corticales	y	subcorticales.	Es	una	red	ejecutiva,	responsable	del	reclutamiento	y	control	de	las	áreas	cerebrales	necesarias	para	realizar	tareas	cognitivas	complejas.	Es	un	tipo	de	atención	que	se	desencadena	©	situaciones	que	requieren	un	procesamiento	complejo	y	controlado,	como	la	planificación,	no	la	toma	de	decisiones	automática,	la	detección
de	errores,	las	respuestas	nuevas	o	no	consolidadas,	y	en	situaciones	difíciles	de	resolver.	Consistiría	en	áreas	del	cíngulo	anterior,	lateral	©-frontal	y	número	caudado	del	neoestriado.	Esta	categorización	de	la	atención	en	redes	o	sistemas	©	para	ayudarnos	a	entender	la	conceptualización	de	la	atención	por	Sohlberg	y	Mateer,	que	desarrollaron	su
modelo	de	cuidado	basado	en	la	experiencia	clínica,	tiende	a	ser	utilizado.	Este	modelo	es	jerárquico,	es	decir,	cada	nivel	de	atención	requiere	el	correcto	funcionamiento	del	anterior	y,	además,	cada	nivel	es	más	complejo	que	el	anterior.	Hay	otros	modelos	de	cuidado	clínico,	pero	este	es	el	más	generalizado	y	quizás	también	el	más	completo.	Este
modelo	propone	seis	componentes	de	atención,	que	son	en	última	instancia	lo	que	un	neuropsicólogo	evaluará	en	su	práctica	diaria.	Estos	son:	âÂ	Â	Â	Â	Â	Despierta.	Capacidad	para	permanecer	despierto	y	mantener	alerta.	Implica	la	capacidad	de	seguir	órdenes	o	estímulos.	Es	la	activación	general	del	organismo.	*	Atención	focalizada.	Capacidad
para	enfocar	la	atención	en	un	estímulo	visual,	auditivo	o	táctil.	-	Atención	apoyada.	Capacidad	para	mantener	una	respuesta	constante	durante	un	período	prolongado	de	tiempo.	-	Atención	selectiva.	Capacidad	para	seleccionar,	entre	varios	posibles,	la	información	pertinente	para	procesar	o	el	patrón	de	acción	adecuado	(por	medio	de	la	atención	a
algunos	estímulos	mientras	sirve	a	otros).	Cambio	de	atención.	Capacidad	para	cambiar	sucesivamente	el	foco	de	atención	entre	tareas	que	implican	diferentes	requisitos	cognitivos.	-	Dividir	la	atención.	Capacidad	para	conocer	dos	estímulos	al	mismo	tiempo.	Capacidad	para	asignar	recursos	de	atención	entre	diferentes	tareas.	Un	componente	del
funcionamiento	cognitivo	que	está	estrechamente	relacionado	con	los	procesos	atencionales	y	que	no	se	puede	dejar	fuera	al	estudiar	la	atención	es	la	velocidad	del	procesamiento	de	la	información.	Esto	está	directamente	relacionado	con	el	correcto	funcionamiento	de	los	procesos	de	acción,	y	por	eso,	cuando	se	trata	de	evaluarPermisos	atencionales
Es	importante	discernir	entre	lo	que	es©	puramente	una	atención	descuidada	de	lo	que	podría	ser	un	know-how	causado	por	una	desaceleración	en	el	procesamiento	de	la	información	(ríos,	periÃÃÃãã	azon	y	muÃ±ÃÃão-oz-cÃ³,	2004).	De	alguna	manera,	la	atención	puede	considerarse	como	una	puerta	de	entrada	de	información,	con	un	guardián
incluido,	al	©	rebro.	Regula	el	ingreso	de	información	al	sistema,	dejando	lo	que	no	es	relevante	©	y	permitiendo	pasar	a	la	información,	preparando	también©	el	sistema	para	el	posterior	tratamiento	de	dicha	información.	Entonces,	no	es	©	un	simple	filtro	pasivo,	sino	que	©	se	integra	en	un	conjunto	de	procesos	muy	complejos	que	tienen	sentido
para	los	estupendos	que	recibimos.	Su	correcto	rendimiento	©	requisito	previo	©	el	funcionamiento	normal	del	resto	de	las	funciones	cognitivas.	Por	poner	un	ejemplo,	si	no	prestamos	atención	a	la	información	que	se	presenta	(digamos	una	película	en	televisión),	indicando	un	procesamiento	inicial	y	mínimo,	¿cómo	podremos	contactar	con	ella?	La
importancia	de	la	integridad	de	los	procesos	es©	claramente	observado	durante	el	proceso	de	rehabilitación	después	del	daño	cerebral	adquirido.	En	el	caso	más	extremo,	si	el	nivel	excitante	del	paciente	es	nulo	o	mínimo,	nos	encontraremos	con	una	persona	"Dormida	o	casi	dormida"	dificultando	cualquier	tarea	que	implique	participar	en	el	resto	de
las	funciones	cognitivas.	Dedico	una	entrada	al	cambio	de	esta	función	cognitiva,	sus	consecuencias	y	su	evaluación.
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